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1. ANTECEDENTES

El  presente  proyecto  parte  de  la  colaboración  estrecha  que existe  entre  Rewilding  Spain  y  la
Federación de Deportes de Montaña de Castilla-La Mancha (FDMCM).

La intención de la primera es la de diseñar una ruta a través de su zona de actuación, el Sistema
Ibérico  Sur,  siendo está  un recurso turístico que sirva  como motor  económico  de las distintas
comarcas al  atraer visitantes para realizar actividad deportiva (principalmente senderismo, pero
también trail, marcha nórdica o bicicleta de montaña) a través de una de las zonas con mayor valor
medioambiental, etnográfico, patrimonial y paisajístico de la zona centro peninsular. 

Este espacio  permite practicar deporte en un entorno alejado de la masificación, el ruido y las
aglomeraciones de las grandes ciudades.

Río Tajo, Puente de Martinete.

Teniendo en cuenta la intención de Rewilding Spain en el diseño de esta ruta,  y puesto que la
FDMCM cuenta con técnicos de senderos que están formados en el diseño y señalización de rutas,
además de ser conocedores del territorio por el que discurre, ya que la mayor parte de la ruta se
desarrolla  en Castilla-La  Mancha,  y  dada  la  estrecha colaboración  entre  las  organizaciones  se
planteó a la  FDMCM que pusiera  todo su conocimiento técnico y humano para colaborar  con
Rewilding Spain en diseñar este recorrido, haciéndose cargo del diseño de esta ruta senderista.
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2. OBJETO DEL PROYECTO.

La ruta senderista tiene como objeto principal crear un camino que conecte las zonas de Serranía de
Cuenca, Montes Universales y Alto Tajo, todas ellas parte del espacio natural que forma el Sistema
Ibérico Sur.

En el diseño se indicará los recursos con los que se cuenta (senderos homologados o caminos ya
marcados) así como detalle de las actuaciones que serían necesarias en las distintas etapas (proyecto
de nuevos senderos, permisos de paso, etc..) para poder acometer esta ruta.

El  público  objetivo  principal  son  las  personas  senderistas,  pero  también  puede  utilizarse  para
realizar otras modalidades deportivas, como cicloturismo, trail, marcha nórdica, etc., si bien estas
no son el objeto principal del diseño de esta ruta.

Esta ruta nace del conocimiento del territorio en el que discurre y con el objeto de ser un eje que
conecte  toda  esta  comarca  natural,  históricamente  separada  en  distintos  territorios,  pero  que
comparten características físicas y culturales similares.

La idea es atraer a un publico objetivo que pueda conocer al territorio y su población, y a la vez que
disfrute  de  todos  los  entornos  y  lugares  que  nos  ofrece  este  espació.  Un  senderista  que  sea
respetuoso con el entorno y con las formas de vida actual de las personas que habitan en él. 

En cada etapa se indicarán que otros recursos turísticos están cerca del recorrido de la ruta (senderos
homologados, museos, patrimonio, etc..) que puedan servir como complemento de cada una de las
etapas, así como detalle de los servicios que ofrece al visitante, tanto en las localidades inicio/fin de
etapa, como las localidades de paso.

La Balsa (Valdemoro-Sierra)
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3. CRITERIOS DE ACTUACIÓN

Eficiencia. No se trata el realizar un nuevo recorrido marcado y homologado en la zona, pues son
ya  bastantes,  aunque  no  suficientes,  los  senderos  que  ya  existen  sino  lo  que  se  pretende  en
aprovechar los distintos caminos o senderos homologados ya existentes (GR 66, GR 10, Camino
Natural  del  Tajo,  Camino Natural del  Júcar,  etc...),  con el fin de no saturar la  zona de nuevas
instalaciones y con el objetivo de la puesta en valor de esos recorridos ya existentes, potenciando su
utilización también de forma conectada, en red.

Atractivo.  Se busca que los recorridos  de las  etapas  sean  atractivos  al  visitante,  y  por  tanto
discurran por aquellos trazados más interesantes para el  senderista y nos lleven a los sitios más
característicos de la zona ya sean naturales (nacimientos de ríos, montañas, cascadas, etc.) como
patrimoniales (castillos, pueblos).

Cascada del Molino de la Chorrera(Río Júcar)

Este  criterio  tiene  una  especial  importancia,  pues  lo  que  buscamos  aquí  es  destacar  aquellos
atractivos más relevantes e importantes. Espacios naturales, entre ellos destaca que en un pequeño
espacio físico, se encuentra los nacimientos de los  principales  ríos  de la  parte  central  de  la
Península  Ibérica,  y  algunos  de  sus  principales  afluentes,  tanto  de  la  vertiente  hidrográficas
Atlántica como la Mediterránea.

Con respecto  al  patrimonio  monumental,  aunque  tendremos  muchos  ejemplos  a  lo  largo  del
territorio, hay dos localidades de incalculable belleza y valor patrimonial que ha hecho a la primera,
la ciudad de Cuenca, sea declarada por la UNESCO Patrimonio de la Humanidad en el año 1996, y
la segunda, Albarracín, que además de ser considerado uno de los “pueblo más bonitos de España”,
fue  declarada  Monumento  Nacional  en  1961,  y  ha  sido  propuesta  por  la  UNESCO  para  su
declaración de Patrimonio de la Humanidad. También destaca la localidad de Molina de Aragón por
su patrimonio monumental.
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Respetuoso con el Medio Natural. El recorrido discurre por zonas tienen un elevado valor
medioambiental, lo que hace que existan distintas zonas de protección como el Parque Natural de la
Serranía de Cuenca y el Parque Natural del Alto Tajo o el Monumento Natural de Palancares y
Tierra Muerta o del Natural de Nacimiento del Río Cuervo.

Servicios.  A pesar de las limitaciones de servicios  básicos que presenta la  zona, debido a su
despoblación,  y  siendo  conscientes  que  existe  un  porcentaje  de  personas  que  pueden  preferir
realizarlo en un modo más de “autosuficiencia”, se ha tenido en cuenta para su diseño el criterio de
que tanto en las localidades fin/inicio de cada etapa tengan servicios básicos, con la idea de poder
abrir su trazado a un porcentaje mayor de la población.

Viabilidad.  La  viabilidad  aquí  mostrada  como  un  doble  sentido,  por  un  lado  la  viabilidad
material, económica y de tiempo para su realización por parte de Rewilding Spain. Teniendo en
cuenta que la ruta debe estar en funcionamiento en un periodo relativamente corto de tiempo y que
hay actuaciones que acometer de manera previa a su implantación.

Por otro lado la viabilidad de la ruta para el senderista para completar la ruta. Es decir que la ruta se
pueda realizar por estos. Para ello el número de etapas debe ser acorde a un tiempo de realización
de la ruta factible para un importante número de senderistas potenciales.

Río Guadiela
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4. OBJETIVOS DEL PROYECTO

Este proyecto, como ya se ha mencionado, surge de las sinergias entre dos entidades, y es que hoy
en día va siendo común unir senderismo (al igual que otras prácticas deportivas) con el crecimiento
socioeconómico de las zonas más deprimidas y/o despobladas, a la vez que crear una conexión con
todo el territorio de esta comarca natural, uniendo los distintos puntos y sus gentes, toda vez que
una  ruta  senderista  de  estas  características  necesita  de  la  implicación  de  los  agentes  locales
(población, instituciones y empresas).

Por un lado es importante como el senderismo sirve para mejorar la vida de las personas. En este
punto  tenemos  que  tener  en  cuenta  que  en  España  la  práctica  del  senderismo  creció
exponencialmente después de la llegada del COVID-19 y no sólo se ha mantenido en el tiempo,
sino que su práctica sigue creciendo. Según la última Encuesta de Hábitos Deportivos del Consejo
Superior de Deportes se recoge que el  30,8% de la población realiza principalmente senderismo y
montañismo, lo que en términos de población deportista supone 8.352.402 millones de españoles.

Río Júcar

Por tanto el senderismo se posiciona como una práctica deportiva de masas, que permite el fomento
del deporte y la actividad física y de los hábitos de vida saludable, que redunda en la mejora de la
calidad de vida de las personas y en su salud. Y en este punto queremos incidir, toda vez que el
senderismo no solo contribuye a la salud física de las personas, sino también a la salud mental,
toda vez que las conecta con el medio natural, alejándolas de la vida en las grandes urbes y del
estrés generado con los ritmos de vida y trabajo actuales.

Para ello, el sendero que aquí se proyecta se posiciona en un lugar privilegiado, toda vez que se
desarrolla  en  un  espacio  natural  con  una  elevada  biodiversidad  y  con  paisajes  espectaculares,
además de estar en una de las zonas mas despobladas de Europa, lo que nos permite disfrutar del
silencio y del sosiego, conectando con la naturaleza con plenitud con los cinco sentidos.
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También  debemos  tener  en  cuenta,  cómo  el  sendero  nos  servirá  para  potenciar  el  desarrollo
socioeconómico de la zona. Este recurso, puede atraer a un tipo de viajero que precisa de un mayor
número de días en la zona, con lo cual se aleja del turista de fin de semana o puentes, espaciando su
consumo también hacia otras fechas en la que los negocios locales no tienen una gran demanda,
debido a la baja densidad de población actual. El  ofrecer un consumo en otras fechas,  también
puede ayudar a dar una mayor consistencia y continuidad a los negocios locales, lo cual, a la larga
también repercutirá positivamente en la población local.

Beteta Orihuela del Tremedal

Además, hay que tener en cuenta que los potenciales usuarios de la instalación precisan de una gran
cantidad de bienes y servicios durante el tiempo que está en la ruta, ya que en su mochila o sus
alforjas no puede portear toda la cantidad de comida, bebida, etc. necesaria, como si puede hacer un
turismo enfocado más al fin de semana, y cuando llegan al destino necesitan alojamiento, ducha,
medicinas, etc...Estas circunstancias hacen imprescindible que todo ese consumo se realice en las
localidades por donde pasa, hecho que también multiplica el gasto.

Es  importante  señalar  que,  además,  el  senderismo  como práctica  deportiva  tiene  también  unas
implicaciones extra deportivas, ya que como actividad física que se realiza generalmente en zonas
rurales  y/o  de  naturaleza,  conlleva  un  proceso  de  sensibilización  social,  medioambiental,  de
reivindicación  de  los  modos  de  vida  rurales  tradicionales,  de  recuperación  de  un  patrimonio
histórico que puede y debe ser no sólo un motor de desarrollo socioeconómico de los lugares donde
se práctica el senderismo teniendo un impacto menor que otro tipo de visitantes por el entorno por
el que discurre, ya que las  características de estos potenciales senderistas es la de un perfil  más
respetuoso  con  el  medio ambiente y  por  lo  que  se  consigue no solo  la  revitalización  de  estos
municipios,  sino  la  conservación  y  cuidado  del  entorno.  Por  todo  ello,  son  cada  vez  más  las
poblaciones que apuestan por tener Senderos homologados en sus municipios.
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Y en el caso que nos ocupa, esta ruta puede ser la ventana para dar a conocer el Sistema Ibérico
Sur,  realizando  su  puesta  en  valor  de  su  riqueza  natural  y  paisajística,  los  modos  de  vida
tradicionales  de  sus  gentes,  así  como  su  biodiversidad;  hecho  que  contribuirá  a  su  mejor
conservación como un importante reservorio de riqueza natural.

Por todo lo mencionado en este apartado, el diseño y puesta en funcionamiento de este recurso
senderista puede servir a cumplir los objetivos fijados y se enmarca perfectamente dentro de las
actuaciones de Rewilding Spain en dicha zona.

Laguna de Uña

Laguna del Tobar
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5. CALENDARIZACIÓN DEL PROYECTO
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6. ELABORACIÓN DEL PROYECTO

6.1. EQUIPO TÉCNICO

El presente proyecto de una ruta senderista ha contado con la colaboración de dos técnicos y una
técnica de Senderos  de la Federación de Deportes de Montaña de Castilla la  Mancha, con una
amplia experiencia en el diseño y mantenimiento de rutas y en la homologación de senderos, así
como en la organización y puesta en marcha de rutas senderistas con grupos.

Coordinación del Proyecto:

Miguel  Ángel  Cubillo  Cañego,  técnico  de  senderos  de  la  Federación  Española  de
Deportes de Montaña (FEDME) desde 2015. Actualmente es el “Director del Área de
senderismo de la FDMCM” y “responsable FDMCM de senderos en Cuenca”. Cuenta
con otra formación complementaria como Árbitro de Carreras por Montaña FDMCM.

Equipo técnico

Patricia Ugena Espinosa, técnica de senderos FEDME desde 2024. Actualmente es la
“Directora del  área de Mujer  y  Montaña” de la  FDMCM, miembro del  Comité de
Senderos y Senderismo FEDME y Asambleísta de la FEDME.

Armando Ortega  Page,  técnico  de  senderos  FEDME desde  2015.  Cuenta  con  otra
formación complementaria como Árbitro de Carreras por Montaña FDMCM.

Armando, Patricia y Miguel Ángel, Técnicos de
Senderos FDMCM
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6.2. FASE  DE  INVESTIGACIÓN.  Conocimiento  del  territorio.  El  Sistema
Ibérico Sur

Durante esta fase se ha llevado a cabo un trabajo elaborado tanto en gabinete como un amplio
trabajo de campo,  para el  diseño de la ruta  teniendo en cuenta los criterios de actuación y los
objetivos fijados.

Por un lado se han buscado la eficiencia se utilizaran aquellas rutas existentes que eras más viables
para hacer todo el recorrido, teniendo en cuenta que estas conectaran con los principales atractivos
y sobre todo aquellos diferenciadores de la zona y que sean más llamativos al público potencia,
ofreciendo a  lo  largo de  un  recorrido,  con  la  presencia  del  mayor  número de  servicios  en  las
localidades de inicio, fin o incluso paso, que pueda ser viable realizarlo completo en un periodo de
tiempo relativamente corto y ajustado a la disponibilidad de tiempo libre del público general. Como
eje vertebrador, siempre teniendo en cuenta que sea respetuosa con el medio natural y del modo de
vida de las personas que habitan esta zona.

Y por otro, para el diseño de esta y cualquier ruta, lo oportuno es tener un conocimiento amplio del
territorio por el que discurre. Y esto hace imprescindible que el trabajo en gabinete se acompañe de
un importante trabajo de campo.

En nuestro caso, nuestra ruta discurre por el el Sistema Ibérico Sur, el cual es una escarpada cadena
montañosa de altiplanos, con una altitud media que en ningún caso alcanza en ningún punto los

2.000 metros de altitud, aunque en puntos de la zona de Montes Universales o Serranía Alta de
Cuenca se superan los 1.800 y 1.900 metros de altura. Entre la vegetación podemos encontrar pinos,
robles,  encinas,  sabinas,  enebros,  etc,  en  un  entorno  con  espectaculares  formaciones  rocosas  y
cañones fluviales. Su vegetación y morfología está condicionada por su situación, su altitud, lo que
condiciona un clima continental con influencias mediterráneas. Las zonas con una mayor altitud,
condicionan un clima de montaña con temperaturas más frías y mayores precipitaciones.

Está situado en el  centro de la Península Ibérica,  en las comunidades autónomas de Castilla-la
Mancha y Aragón en un territorio con baja densidad de población humana, fruto de la despoblación
constante desde la década de los años 60 del siglo XX, lo que está provocando el abandono de los
medios  tradicionales  de  vida  (ganadería,  y  en  concreto  la  ganadería  trashumante,  la  caza  o  la
explotación forestal y maderera, etc..) que actualmente aun conviven, con los servicios orientados al
turismo (alojamientos, empresas de multiaventura, etc.).

Albarracín Cascada del Molino el Blanco (Río Cabriel)
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6.3. DISEÑO DE LA RUTA

Una vez realizada la fase de investigación, y atendiendo al objeto, objetivo y criterios fijados, se ha
podido diseñar la ruta. Uno de los hechos a destacar es que  la totalidad de la ruta discurre por
caminos  y  senderos  públicos  o  donde  el  paso  de  personas  está  o  estaría  permitido,  aunque
debemos puntualizar aquí que sería preciso el acometer la promoción de algún sendero homologado
con el fin de garantizar sin problema el tránsito por ella, hecho que detallaremos en el apartado de
“actuaciones a realizar”.

Refugio la Alconera Cañón del río Blanco

Se ha diseñado una ruta circular, con la idea de poder realizarse andando toda ella, sin necesidad
de tener que realizar ninguna conexión, y se ha propuesto su inicio en la localidad de Cuenca, la
cual cuenta con todos los servicios de una capital de provincia, y por su conexión en autovía con
Madrid, en tren de Alta Velocidad con Valencia y Madrid en poco más de 1 hora, y por tanto con los
aeropuertos  de  ambas  ciudades,  lo  que  permitirá  ampliar  el  público  potencial  al  turista
internacional. Cuenca cuenta también con conexión por carretera con otras ciudades como Albacete,
Murcia, Alicante, Teruel, Guadalajara, Toledo, etc..

Pero no sólo son importantes  las comunicaciones y servicios  que presenta Cuenca,  sino por el
atractivo en si que suma a la ruta, ya que la ciudad antigua es Patrimonio de la Humanidad por la
Unesco, lo que la convierte en un destino turístico en sí misma, aportando al incluirse en nuestro
recorrido un valor añadido a la misma.

Si bien, queremos destacar que al ser una ruta circular, el inicio podría realizarse en cualquiera de
los puntos de la misma, establecer el inicio de ella en Cuenca, permite acceder a un mayor número
de potenciales senderistas por todo lo indicado.

La ruta principal que se plantea consta de caso 550 kilómetros repartidos en  24 etapas, con una
derivación, y otras 4 rutas alternativas con menor distancia conectando en total  44 localidades.
Para su realización un senderista medio deberá emplear aproximadamente más de  210 horas en
marcha en su versión más extensa para recorrerla, lo que hace una media de casi 8 horas al día
andado, a lo que habrá que sumarle el tiempo que el senderista quiera destinar a visitar o disfrutar
de los lugares por los que discurre.
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Se ha establecido en este  número de etapas  para que pueda hacerse en un tiempo aproximado
(teniendo en cuenta que existan días en los que no se complete ninguna etapa porque el clima no lo
aconseje, por destinarlo a visitar otro lugar o descansar) y teniendo en cuenta los días de viaje de ida
y vuelta, de 4 semanas en la ruta inicial, sin derivaciones ni variantes. Esta ha sido una condición
que ha pesado en el diseño final de la ruta, ya que pensamos que puede adaptarse al mayo número
de potenciales senderistas por varios motivos, uno el tiempo libre (vacaciones) con la que cuentan
el mayor número de personas trabajadoras y porque la necesidad de preparación física necesaria
para realizar rutas de muchos días y desnivel acumulado.

Orea Chequilla

Entrando ya un poco más de lleno en los datos técnicos, podemos ver que hay una amplia variedad
de distancia en las etapas, condicionado por las localidades por las que discurre, siendo el motivo de
que las etapas tengan una variedad de distancia, que varía desde los 10,2 kilómetros de la etapa 24
que va desde Palomera a Cuenca, hasta los casi 34 kilómetros de la Etapa 12 que va desde Zaorejas
a Poveda de la Sierra.

La ruta, salvo en las cercanía de Cuenca Capital, discurre en el resto de su recorrido por encima de
los 1.000 metros de altitud, siendo el punto más elevado los 1.829 metros del Collado Bajo en la
Etapa 5, y un desnivel positivo acumulado de 20.545 metros en total.

La ruta nos va a llevar a lugares preciosos desde el punto paisajístico y de un alto valor natural, pero
creemos que los valores diferenciadores de la ruta son dos:

* Al discurrir  por una de las  zonas más despobladas de Europa,  hay un menor
impacto del ser humano, pero sobre todo la ausencia de contaminación acústica, el
silencio de los ruidos de actividad humana, que nos los da la posibilidad de percibir
un  entorno  natural  sin  perturbaciones,  y  por  tanto  conectar  con  el  entorno  en
plenitud con los cinco sentidos.
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* El agua, como principal elemento que ha moldeado el paisaje rocoso formando
espectaculares cañones fluviales y que se nos presenta a lo largo de todo el recorrido
en impresionantes saltos o cascada. Pero sobre todo el hecho de que en un pequeño
espacio, se encuentren los nacimientos de los ríos más importantes del centro de
la Península, y sus afluentes, tanto de la vertiente hidrográfica Mediterránea como
Atlántica.

La  ruta  nos  llevará  a  las  zonas  donde  se  encuentran  los  nacimientos  de  los  ríos  Tajo,  Júcar,
Guadalaviar (Túria, en la Comunidad Valenciana), y también de algunos afluentes relevantes como
son el Cabriel, Cuervo, Gallo, Guadiela o Huécar.

“EL ORIGEN DEL AGUA”, elemento diferencial.

Lo  consideramos  como  uno  de  los  principales  atractivos  de  la  ruta,  “El  Origen  del  Agua”,
poniendo en valor este recurso natural irreemplazable e imprescindible para la vida. Los Montes
Universales  hacen  la  función  de  línea  divisoria  “divortium  aquarum”  entre  las  cuencas
hidrográficas  Mediterránea  y  Atlántica,  concentrando en  un pequeño espacio  el  nacimiento  de
algunos de los principales ríos de ambas cuenca.

Queremos destacar que no en todos los casos es posible mostrar el nacimiento, bien porque no deja
de ser una pequeña fuente alejada del recorrido de la ruta, como ocurre con el río Guadalaviar, si
bien siempre puede completarse o porque no tiene un lugar concreto donde nace, sino que varía a lo
largo del año como es el caso del río Júcar o porque su nacimiento está dentro de una finca privada,
como el caso del río Cabriel. Pero nuestra ruta nos acerca a su origen, a su lugar de nacimiento y a
los lugares que son característicos de su origen.

Monumento del Nacimiento del Río Tajo
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Por eso pasaremos por el monumento erigido en el lugar del nacimiento del río Tajo, el más largo
de la Península y en el que hay un monumento que representa al “padre Tajo” y las tres provincias
que dan origen a este río, un caballero en representación de Guadalajara, un cáliz por Cuenca y un
torico por Teruel.

El  río Guadiela  es  el  primer afluente  de cierta  importancia  que recibe  el  Tajo por  su margen
izquierda, en concreto en el Embalse de Bolarque, origen del Trasvase Tajo-Segura, tras haber sido
embalsado en el Embalse de Buendía. Nuestro recorrido lo cruza pocos kilómetros después de su
nacimiento en la localidad de Cueva del Hierro, en la Serranía de Cuenca, lugar al que podremos ir
a ver sus primeros manantiales (que fluctúan según el año) desviándonos unos kilómetros el sendero
homologado PR-CU 05.

A su vez el río Guadiela tiene otros afluentes de gran importancia que pasaremos cercanos a su
nacimiento, el río Masegar, que nace en los alrededores de la laguna de El Tobar, protegida por la
figura  de  Monumento  Natural,  y  la  cual  divisaremos  desde  el  recorrido,  el  río  Cuervo,  cuyo
nacimiento es un lugar de especial protección y archiconocido por la impresionante cascada tobácea
y que no podremos dejar de visitar desviándonos apenas 300 metros de nuestra ruta por el SL-CU

14. Y aunque no lo veremos en todo su esplendor, si que pasaremos por el nacimiento invernal y
primaveral del principal afluente del Guadiela, el río Escabas, la cañada del Mostajo, situada a más
de 1.500 metros sobre el nivel del mar.

Río Cuervo

Río Gallo,  afluente del Tajo que nace en el  término municipal de Orihuela del Tremedal,  cuyo
nacimiento brota bajo uno de los famosos “ríos de piedra” de esta localidad, en la conocida como
Fuente de las Lanas, a los pies del pico Caimodorro, que con sus 1.936 metros es el más alto de la
Sierra de Albarracín. Aunque no pasaremos por su nacimiento, nuestra ruta pasa por la Balsa de la
Toba, ubicada en el área recreativa de la fuente del Cura.



15

Por su parte, a escasos kilómetros del río Tajo, brota los primeros manantiales del río Júcar, en el
paraje conocido como los ojos de Valdeminguete, aunque este fluctúa dependiendo del año, pero la
ruta nos llevará a escaso metros del “Estrecho del Infierno”, que se podrá visitar continuando por
en Camino Natural del Júcar, y que es el lugar reconocido como nacimiento del río, además de
pasar por el estrecho y fuente de San Blas y la Cascada del Molino, como lugares característicos del
nacimiento de este río Mediterráneo.

Estrecho del infierno, Nacimiento Río Júcar

Si nos vamos a los  afluentes del rió Júcar,  el  más relevante con diferencia del  resto  es el río
Cabriel,  denominado como unas de las aguas más limpias de Europa. No podremos llegar a su
nacimiento que al igual que el del río Júcar se produce a escasos kilómetros del río Tajo, por no
tener un nacimiento definido y estar en una finca privada utilizada para criar reses bravas, pero si
que pasaremos por los “ojo del Cabriel” que son enormes surgencias de agua que son el origen más
realista del río y sitios tan emblemáticos como la cascada del Molino de San Pedro, un espectacular
salto de agua donde vemos a este río ya en todo su esplendor.

También podremos visitar el  río Huécar,  que es un afluente corto con apenas 14 kilómetros y de
mucha menor relevancia en cuanto a caudal, pero que es reconocido por ser uno de los ríos que
flanquean con su Hoz la ciudad alta de Cuenca, y en cuyas paredes se sitúan Las Casas Colgadas,
emblema de la capital conquense. Su nacimiento podremos visitarlo desviándonos apenas a unos
metros de nuestra ruta, siendo una surgencia que nace de forma permanente.
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En el caso del río Guadalaviar, pasaremos por la localidad homónima, que da nombre a este río en
la provincia turolense, que posteriormente es conocido como Turia, y donde podremos verlo como
un pequeño cauce que brota en unas fuentes situadas cerca de la localidad en la Muela de San Juan,
para posteriormente pasar por el salto de Pero Gil, un estrecho barranco formado por el río en la
roca.

Y como afluente del anterior, destaca también el  río Blanco,  el cual aunque no pasaremos por su
nacimiento, si por sitios tan espectaculares como la Cascada de la Batida o por el desfiladero que
forma este río en la localidad de Calomarde.

Río Blanco

Cascada de la Batida, Río Blanco
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7. ETAPAS.

Para que el proyecto sea más viable es necesario que las personas que vayan a viajar a través del
recorrido propuesto sepan cuáles son, por un lado las características técnica de cada etapa y por otra
los municipios de principio y fin de cada etapa, así como los municipios de paso, como forma de
poder planificar mejor el viaje y saber tanto los servicios con los que pueden contar en cada etapa,
como los lugares que pueden tener un interés para poder visitar., incluso los servicios que ofrecen
las localidades de paso por si en algún momento quieren dividir la etapa en dos, porque quieran
dedicar más tiempo a ver algún lugar en concreto.
A continuación se detalla la información técnica de cada etapa, un mapa de situación, el perfil de las
alturas y la información de todos y cada uno de los municipios por los que discurre la ruta para
hacer más fácil la organización del viaje a las personas que quieren realizar esta ruta, o parte de ella.

7.1 ETAPA PRINCIPAL Serranía de Cuenca, Alto Tajo y Montes Universales.

A continuación se describe la que está concebida como ruta principal del presente proyecto, con un
total de 549,8 kilómetros, y un nivel positivo acumulado 20.545 metros, pasando por 39 localidades
en 24 etapas y con una duración de aproximada de 4 semanas. Una ruta circular que empieza y
acaba en Cuenca y nos invita a disfrutar de la  Serranía de Cuenca,  el  Alto Tajo y los  Montes
Universales.

ETAPA INICIO FIN
LOCALIDADES 

DE PASO
DISTANCIA

TIEMPO
APROX.

(SENDERI
SMO)

DESNIVEL + DESNIVEL -
COTA
MAX.

1 Cuenca
Villalba de la

Sierra
20,4 Km 7 Horas 597 m 552 m 1.002 m

2
Villalba de la

Sierra
Uña 14,3 Km 5 Horas 677 m 510 m 1.452 m

3 Uña Las Majadas 12,3 km 4 Horas 565 m 337 m 1.457 m

4 Las Majadas Tragacete 23,6 km 8 Horas 767 m 844 m 1.592 m

5 Tragacete
Vega del
Codorno

20,7 km 8 Horas 1.048 m 989 m 1.829 m

6
Vega del
Codorno

Beteta
Santa María del Val,

Lagunaseca y
Masegosa

29,8 Km 10 Horas 1.171 m 1.308 m 1.449 m

7 Beteta
Villanueva de 

Alcorón
Valsalobre 32,3km 9,5 Horas 873m 813 m 1.414m

8
Villanueva de 

Alcorón Armallones 14,2 km 3,5 Horas 301 m 369 m 1.282m

9 Armallones
La

Buenafuente
del Sistal

25 Km 8,5 Horas 1.208 m 1.234 m 1.220 m

10
La

Buenafuente
del Sistal

Zaorejas Villar de Cobeta 21,3 Km 6,5Horas 960 m 887 m 1.222 m

11 Zaorejas
Poveda de la

Sierra
34 Km 10Horas 1.466 m 1.440 m 1.272 m

12
Poveda de la 

Sierra
Peralejo de las 

Truchas
24,5 Km 7 Horas 881 m 862 m 1.411 m

13
Peralejos de las 

Truchas
Orea Chequilla y Checa 24km 8 Horas 1.299 m 993 m 1.574 m

14 Orea Griegos
Orihuela del

Tremedal
29 km 10 Horas 1.170 m 1.066 m 1.828 m
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15 Griegos Tramacastilla
Guadalaviar y Villar

de Cobo 24,3 km 8,5 Horas 806 m 1.146 m 1.608 m

16 Tramacastilla Albarracín Torres de Albarracín 14,7 km 4,5 Horas 573 m 647 m 1.411 m

17 Albarracín
Frías de 

Albarracín
Royuela y 
Calomarde 27 km 10 Horas 1.258 m 1.005 m 1.504 m

18
Frías de 

Albarracín
El Vallecillo 32 km 10 Horas 1.034 m 1.067 m 1.724 m

19 El Vallecillo Zafrilla 15,7 km 5,5 Horas 675 m 671 m 1.570 m

20 Zafrilla Valdemeca 25,2km 7 Horas 989 m 1.094 m 1.743 m

21 Valdemeca La Cierva Valdemoro Sierra 30,8km 10 Horas 1.155 m 1.221 m 1.799 m

22 La Cierva
Cañada del

Hoyo
18,5 km 4,5 Horas 228 m 452 m 1.242 m

23
Cañada del

Hoyo Palomera 26,4 km 6,5 Horas 382 m 319 m 1.329 m

24 Palomera Cuenca Molinos de Papel 10,2 km 3Horas 477 m 601 m 1.255 m
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ETAPA 1 CUENCA-VILLALBA DE LA SIERRA

Descripción

El sendero parte de Cuenca por el conocido “Juego de bolos”, discurre durante todo su recorrido 
paralelo al cauce del río Júcar. En los primeros kilómetros podremos disfrutar de su imponente hoz, 
más adelante el paisaje será más abierto, a nuestro lado encontraremos de forma alterna terrenos de 
labor y pinares.

Inicio Cuenca

Coordenadas(x/y).Inicio 40,080264/-2,131432

Altitud Inicio (m) 924

Final Villalba de la Sierra

Coordenadas(x/y).Final 40,231549/-2,087912

Altitud Final (m) 969

Provincia Cuenca

Municipios de paso
Ninguno

Distancia 20400

Agua Potable Si Tiempo estimado 7 h

Cotas(m)
Máxima 1002

Desnivel (m)
Positivo 597

Mínima 920 Negativo 552

Figuras de Protección
Ninguna

Lugares de Interés
Juego de Bolos, Puente de los Descalzos, Fuente Martín Alaja

Senderos por los que discurre
SL-CU11 Promotor Ayto. Cuenca
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CUENCA (ETAPA 1)

El rasgo más destacado de la ciudad es su belleza que surge, por un lado, de la armonía entre naturaleza y espacio arquitectónico
y por otro de su larga trayectoria histórica que ha dejado un importante legado cultural y monumental.
El 6 de diciembre de 1996, Cuenca fue nombrada Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO, gracias a la excelente 
preservación de su paisaje urbano original, fortaleza medieval y su rica colección de arquitectura civil y religiosa desde los 
siglos XII al XVIII. A esto se añade que la ciudad presenta una personalidad excepcional al estar perfectamente integrada en el 
maravilloso paisaje natural que la rodea.

Población 53.512 habitantes Distancia Capital -

Altitud 946 m.s.n.m. Ayto. Contacto 969 17 61 00

Provincia Cuenca Web oficial https://www.cuenca.es/  

SERVICIOS

Cuenca es la capital de provincia, con todos los servicios. Destaca por su conexión en autovía A-40 con la capital del país, 
Madrid, de la que dista en 170 km, y por carretera con Valencia (200 km). Está conectada por tren de alta velocidad con Madrid,
Valencia, Alicante, Albacete y Murcia, entre otras ciudades.

Tipo de Servicio SI/NO Observaciones

ALOJAMIENTO

Hoteles SI

Hostales SI

Albergues SI

Casas Rurales SI

Camping SI

Otros SI Hostel

RESTAURACIÓN

Restaurante SI

Bares SI

Otros SI Comida rápida, comida para llevar, etc

ALIMENTACIÓN

Supermercado SI

Tienda SI

Panadería SI

Otros SI Todo tipo de servicios

CENTRO SALUD SI

URGENCIAS SI Hospital. Urgencias 24 horas

FARMACIA SI

BANCO SI

CAJERO SI

GASOLINERA SI

OTROS SI Guardia Civil, Policía Nacional Museos

LUGARES DE
INTERÉS

La Ciudad Histórica Amurallada de Cuenca es Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO desde el
año 1996. En ella destaca la Catedral de Cuenca, de estilo gótico con influencias francesas, siendo la 
primera iglesia de este estilo que se construyó en Castilla. Las Casas Colgadas, edificios civiles que 
poseen una parte en voladizo o grandes balcones hacía la Hoz del río Huécar, el puente de San Pablo, 
siendo el actual de hierro y madera del año 1902.

OTROS RECURSOS
TURÍSTICOS

Museos. Museo de Arte Abstracto Español

Tirolina urbana “Tirolina las hoces”

Zona de escalada “Hoces río Júcar y río Huécar”

Piragüismo. Las Grajas
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ETAPA 2 VILLALBA DE LA SIERRA-UÑA

Descripción

Salimos de Villalba de la Sierra por la pista paralela a la carretera, a unos 500m giramos a la derecha
para buscar una pista en constante ascenso siguiendo las indicaciones de PR, una vez que coronemos
a nuestra derecha encontraremos el impresionante barranco del Océñigo.
Continuamos hasta cruzar la carretera, en este punto podemos acercarnos a visitar la Ciudad 
Encantada. Continuamos hacia el mirador de Uña y desde allí descendemos hacia Uña siguiendo el 
GR 66.

Inicio Villalba de la Sierra

Coordenadas(x/y).Inicio 40,231549/-2,087912

Altitud Inicio (m) (m) 969

Final Uña

Coordenadas(x/y).Final 40,22361/-1,978893

Altitud Final (m) 1136

Provincia Cuenca

Municipios de paso
Ninguno

Distancia 14324

Agua Potable Si Tiempo estimado 5 h

Cotas(m)
Máxima 1452

Desnivel (m)
Positivo 677

Mínima 967 Negativo 510

Figuras de Protección
Parque Natural Serranía de Cuenca

Lugares de Interés
Ciudad Encantada, Mirador de Uña

Senderos por los que discurre
PR-CU33 Promotor Ayto Villalba de la Sierra

GR66 Promotor FDMCM
Observaciones

Sobre el km 3 debemos abandonar el PR.
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VILLALBA DE LA SIERRA (ETAPAS 1 y 2)

Villalba de la Sierra es una población de la Serranía de Cuenca rodeada de magníficos parajes naturales. Cuenta con una 
situación privilegiada a orillas del río Júcar, y es puerta de entrada de dos grandes comarcas, la Serranía Conquense y el 
Campichuelo. Es lugar de paso para acudir al Nacimiento del río Cuervo y la Ciudad Encantada, todo esto hace de este 
municipio uno de los centros turísticos más importantes de la provincia.

Población 532 habitantes
Distancia
Capital

22,6 Km

Altitud 999 m.s.n.m Ayto. Contacto 969 28 10 01

Provincia Cuenca Web oficial http://www.villalbadelasierra.org/  

SERVICIOS

Villalba de la Sierra es una localidad cercana a la ciudad de Cuenca, que permite que muchas personas residan en la misma 
durante todo el año o como segunda residencia. Esto hace que en ella puedan encontrarse los servicios básicos necesarios. 
Hay plazas hosteleras, tiendas y servicios de restauración.

Tipo de Servicio SI/NO Observaciones

ALOJAMIENTO

Hoteles SI

Hostales SI

Albergues NO

Casas Rurales SI

Camping NO

Otros NO

RESTAURACIÓN

Restaurante SI

Bares SI

Otros NO

ALIMENTACIÓN

Supermercado SI

Tienda SI

Panadería SI

Otros SI Carnicería, Quesería, Peluquería

CENTRO SALUD SI C/ Barranco, 4 Tlf: 969281315

URGENCIAS SI C/ Barranco, 4 Tlf: 969281041

FARMACIA SI C. Río Villalvilla, 6. Tfn: 969 28 10 07

BANCO SI Unicaja Avd. Constitución, 53

CAJERO SI Unicaja Avd. Constitución, 53

GASOLINERA NO

OTROS SI Varias empresas de Multiaventura. Guardia Civil

LUGARES DE
INTERÉS

El Ventano del Diablo

Piedra del Yunque

Cortados de Villalba de la Sierra

Noria de Agua

Área recreativa “El Cubillo”

OTROS RECURSOS
TURÍSTICOS

PR-CU 33 “Piedra del Yunque”

Vía Ferrata Ventano del Diablo

Baranquismo “Cortados de Villalba”

Campo de Golf “La Vereda”
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ETAPA 3 UÑA–LAS MAJADAS

Descripción

Partiremos de Uña, siguiendo el GR66 en dirección a Las Majadas, en torno al Km 5 observaremos
el impresionante puente de Arroyofrío, más adelante volveremos a observarlo esta vez desde el 
mirador del Picón del Tío Cogote, desde aquí continuaremos por el GR hasta Las Majadas, si no 
hemos visitado la Ciudad Encantada en la anterior etapa podemos aprovechar y adentrarnos en los 
Callejones de Las Majadas.

Inicio Uña

Coordenadas(x/y).Inicio 40,224204/-1,979912

Altitud Inicio (m) (m) 1135

Final Las Majadas

Coordenadas(x/y).Final 40,296126/-2,01687

Altitud Final (m) 1363

Provincia Cuenca

Municipios de paso
Ninguno

Distancia 12271

Agua Potable - Tiempo estimado 5 h

Cotas(m)
Máxima 1457

Desnivel (m)
Positivo 565

Mínima 1127 Negativo 337

Figuras de Protección
Parque Natural Serranía de Cuenca

Lugares de Interés
Puente de Arroyofrío, Mirador del Tío Cogote, Los Callejones.

Senderos por los que discurre
GR66 Promotor FDMCM

PR-CU28 Promotor Ayto Las Majadas
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UÑA (ETAPAS 2 Y 3)

El pueblo de Uña se encuentra en pleno corazón del Parque Natural de la Serranía de Cuenca. En el centro del 
pueblo se encuentra la humilde Iglesia Parroquial de San Miguel Arcángel (S. XIII, restaurada S. XVI). Este 
pequeño pueblo de corazón serrano se asienta en torno a una preciosa laguna y una colina a través de la cual 
discurre el famoso sendero del Escalerón a la Raya, ideal para amantes del senderismo. A pocos kilómetros se 
encuentra el famoso Embalse de La Toba, en el cual se puede disfrutar de espléndidos baños en los meses más 
calurosos del año, y actividades como la pesca y el turismo activo.

Población 88 habitantes
Distancia
Capital

36,1 km

Altitud 1130 m.s.n.m.
Ayto. 
Contacto

969 28 28 29

Provincia Cuenca Web oficial

SERVICIOS

Uña es una localidad con mucho turismo. Hay varios restaurantes y distintas plazas de pernocta (hoteles, casas 
rurales, albergue, etc..)

Tipo de Servicio SI/NO Observaciones

ALOJAMIENTO

Hoteles SI

Hostales NO

Albergues SI

Casas Rurales SI

Camping NO

Otros SI Bungalows

RESTAURACIÓN

Restaurante SI
Bares SI

Otros NO

ALIMENTACIÓN

Supermercado NO

Tienda SI

Panadería SI

Otros NO

CENTRO SALUD SI C/ Fragua S/N Tfn: 969282889

URGENCIAS NO

FARMACIA NO

BANCO NO

CAJERO NO

GASOLINERA NO

OTROS SI Empresas de Multiaventura

LUGARES DE
INTERÉS

Puente Royo Frío

Laguna de Uña y cascada tobácea

El Escalerón

Mirador del “Tío Cogote”

Cueva del “Tío Manolo”

OTROS RECURSOS
TURÍSTICOS

Centro de Visitantes del Parque Natural de la Serranía

PR-CU 37 “El Escalerón y la Raya”

Embalse de “La Toba”. Piragüismo
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ETAPA 4 LAS MAJADAS– TRAGACETE

Descripción

SalimosdeLasMajadasdirecciónnorteporelGR66,aunos500mnosseparamosdelGR66 para continuar a
la izquierda, pasaremos cerca del camping, tras este debemos cruzar la pista asfaltada y continuar 
rectos por una pista en buen estado junto al GR 66, en torno a 6km llegaremos al arroyo de las 
truchas y el refugio de la Mesta, ascendemos por una senda y buscaremos el valle del Escabas, 
continuamos hasta el refugio de la Alconera, desde aquí nos dirigimos rumbo NE por el barranco de
Valdehonguillo tras el cual bajaremos hasta Tragacete

Inicio Las Majadas

Coordenadas(x/y).Inicio 40,295949/-2,016612

Altitud Inicio (m) (m) 1361

Final Tragacete

Coordenadas(x/y).Final 40,352111/-1,851209

Altitud Final (m) 1284

Provincia Cuenca

Municipios de paso
Ninguno

Distancia 23584

Agua Potable - Tiempo estimado 8 h

Cotas(m)
Máxima 1592

Desnivel (m)
Positivo 767

Mínima 1284 Negativo 844

Figuras de Protección
Parque Natural Serranía de Cuenca

Lugares de Interés
Fuente del Tejo, Refugio de la Mesta, Refugio de la Alconera

Senderos por los que discurre
GR66 Promotor FDMCM

Observaciones

A500m de Las Majadas se puede continuar por el GR66, se debe tener en cuenta que es terreno asfaltado.
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LAS MAJADAS (ETAPAS 3 Y 4)

Situada al norte de la capital y unida a ella, y a otros pueblos de la Serranía, por medio de una carretera local 
que cruza todo el norte de la provincia hasta Beteta y poblaciones limítrofes, se trata de un bello pueblo serrano,
que mantiene una interesante artesanía de muebles de madera. La Iglesia parroquial, del siglo XVI, es de planta 
rectangular de una sola nave en dos cuerpos, definidos por un gran arco toral, cada no de ellos cubierto por una 
artesa muy buena de madera. A los pies, torre de planta cuadrada de estilo renacentista. Los añadidos del atrio y
la sacristía deforman la rotunda volumetría de la iglesia renacentista original. En sus alrededores podemos 
encontrar el Parque de fauna “El Hosquillo” donde podemos ver distintas especies animales como lobos 
ibéricos y osos pardos. También a destacar “Los Callejones”, que son una espectacular morfología kárstica, 
donde se forman pasillo y callejones en la roca.

Población 225 habitantes Distancia Capital 36,9 Km

Altitud 1.395 m.s.n.m. Ayto. Contacto 969 28 30 61

Provincia Cuenca Web oficial https://www.majadas.es/  

SERVICIOS

Esta localidad serrana, carece de ciertos servicios. Los alojamientos son casas rurales o camping, lo que hace 
imprescindible planificar la ruta.

Tipo de Servicio SI/NO Observaciones

ALOJAMIENTO

Hoteles NO

Hostales NO

Albergues NO

Casas Rurales SI

Camping SI

Otros SI Refugio “La Mesta”

RESTAURACIÓN

Restaurante SI

Bares SI

Otros NO

ALIMENTACIÓN

Supermercado NO

Tienda SI

Panadería NO

Otros NO

CENTRO SALUD SI Consultorio Local. C/ Atanasio Lasso S/N

URGENCIAS NO

FARMACIA SI C/ Atanasio Lasso N.º 14 Tfn: 969 28 33 08

BANCO NO

CAJERO NO

GASOLINERA NO

OTROS NO

LUGARES DE
INTERÉS

Los Callejones de Las Majadas

Mirador del Tío Cogote

Cascada del río Trabaque (Dehesa de Los Olmos)

Merendero “Fuente de la Tía Perra”

Parque de Fauna “El Hosquillo”

OTROS
RECURSOS

TURÍSTICOS

PR-CU 104 “Dehesa de Los Olmos”

PR-CU 28 “Las Fuentecillas y los Callejones”
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ETAPA 5 TRAGACETE–VEGA DEL CODORNO

Descripción

Partimos de Tragacete por la pista asfaltada que llega hasta el albergue de San Blas, antes de llegar
al albergue conviene observar la cascada del Molino. Desde San Blas ascenderemos al 
cerrodeSanFelipeporelPR-CU79, tras la cumbre descenderemos por el mismo PR hasta el área 
recreativa del nacimiento del río Cuervo, desde aquí nos dirigiremos hasta la Vega del Codorno por
el PR-CU 89.

Inicio Tragacete

Coordenadas(x/y).Inicio 40,351601/-1,850478

Altitud Inicio (m) 1281

Final Vega del Codorno

Coordenadas(x/y).Final 40,431653/-1,928569

Altitud Final 1340

Provincia Cuenca

Municipios de paso
Ninguno

Distancia 20700

Agua Potable - Tiempo estimado 8 h

Cotas(m)
Máxima 1829

Desnivel (m)
Positivo 1048

Mínima 1278 Negativo 989

Figuras de Protección Parque Natural Serranía de Cuenca, Monumento Natural Nacimiento del Río Cuervo

Lugares de Interés
Estrecho de San Blas, Cerro San Felipe, Nacimiento del Río Cuervo

Senderos por los que discurre

PR-CU79 Promotor P.N. Serranía de Cuenca

PR-CU89 Promotor Ayto Vega del Codorno
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TRAGACETE (ETAPA 4 y 5)

La localidad de Tragacete se enclava en pleno corazón de la Serranía de Cuenca y es la más importante de la comarca. Este
pueblo serrano se levanta en el valle creado por el cauce del río Júcar, que nace a escasos kilómetros dentro de su término 
municipal. A su alrededor se encuentran algunas de las cumbres más elevadas de la Serranía y de la provincia, como la 
Mogorrita (1.866 m) o San Felipe (1.840 m). En definitiva, una orografía llena de contrastes, en la que amplios valles y 
parameras se alternan con profundas y escarpadas hoces. En su casco urbano se pueden apreciar las principales 
características de la arquitectura popular serrana.
Tragacete cuenta además con un Centro de Interpretación del Parque que presenta una exposición permanente que muestra 
la historia, la geología y la biodiversidad de la Serranía de Cuenca.

Población 268 habitantes Distancia Capital 68 km

Altitud 1.283 m.s.n.m Ayto. Contacto 969 28 90 02

Provincia Cuenca Web oficial

SERVICIOS

La población de Tragacete es una de las localidades más importantes de la comarca y cuenta con una amplia oferta y 
variedad de servicios. Hay variedad de alojamientos (hoteles, casara rurales, hostales, etc..), además de tiendas de 
alimentación, gasolinera, banco con cajero o farmacia. Destacando centro de salud de atención continuada (24 horas)

Tipo de Servicio SI/NO Observaciones

ALOJAMIENTO

Hoteles SI Hotel el Gamo (2 estrellas)

Hostales SI Hostal San Antonio

Albergues NO

Casas Rurales SI Varias Casas Rurales

Camping SI Campamento La Veredilla (Del Ayto. de Tragacete)

Otros SI Refugio “La Alconera”

RESTAURACIÓN

Restaurante SI

Bares SI

Otros NO

ALIMENTACIÓN

Supermercado SI

Tienda SI

Panadería SI

Otros SI Carnicería

CENTRO SALUD SI C/ Juan Pita. Teléfono 969 28 90 62

URGENCIAS SI
Atención 24 horas.C/ Juan Pita. Tfn: 969 28 90 62

FARMACIA SI Plaza de la Constitución N.º 2

BANCO SI Unicaja.Plaza Fuente del Pino N.º 5

CAJERO SI Unicaja Plaza Fuente del Pino N.º 5

GASOLINERA SI

OTROS SI Punto de recarga eléctrico, Piscina Pública

LUGARES DE
INTERÉS

Iglesia San Miguel

Herrería de los Chorros y Puente Medieval

Cascada del Molino de la Chorrera

Estrecho del Infierno y nacimiento del río Júcar

OTROS RECURSOS
TURÍSTICOS

Centro de Visitantes del Parque Natural de la Serranía de Cuenca

PR-CU 79 “Ruta de San Blas, San Felipe y el río Cuervo”



29

ETAPA 6 VEGA DEL CODORNO-BETETA

Descripción

Partimos de la Vega del Codorno siguiendo las indicaciones del GR66, continuando sobre él hasta
casi el final de la etapa. Llegaremos a Santa María del Val y su embalse de la Tosca, nos 
dirigimos ahora hacia las Torcas de Lagunaseca. Debemos tener en cuenta que antes de 
llegaraMasegosadebemosabandonarelGR66ycontinuarporelPR-CU02, entorno a 2km 
abandonaremos el PR girando a la derecha y continuaremos hacia Beteta.

Inicio Vega del Codorno

Coordenadas(x/y).Inicio 40,43273/-1,928475

Altitud Inicio (m) 1337

Final Beteta

Coordenadas(x/y).Final 40,573912/-2,076368

Altitud Final 1200

Provincia Cuenca

Municipios de paso Santa María del Val, Lagunaseca, MasegosaDistancia 29836

Agua Potable - Tiempo estimado 10 h

Cotas(m)
Máxima 1449

Desnivel (m)
Positivo 1171

Mínima 1173 Negativo 1308

Figuras de Protección Parque Natural Serranía de Cuenca, Monumento Natural Torcas de Lagunaseca

Lugares de Interés Torcas de Lagunaseca, Laguna de El Tobar, Cueva del Nacimiento

Senderos por los que discurre
GR66 Promotor FDMCM

PR-CU02 Promotor Ayto Beteta y Ayto Lagunaseca
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VEGA DEL CODORNO (ETAPAS 5 Y 6)

Se trata de un municipio único en Cuenca, formado desde sus orígenes por una serie de pequeñísimos caseríos 
separados, al estilo de las parroquias gallegas o de los cortijos sureños. A cada caserío se le dio un nombre que a
veces significa algo del entorno, y otras veces significa el nombre de la familia que habitaba el lugar. Los 
caseríos son: La Cueva, El Perchel, El Molino, Los Demetrios, Los Eustaquios, El Collado, El Tío Miguelete, 
Las Chorretas, Gregorete, El Puntal y Los Perales. La capital del municipio es La Cueva y se llama así por estar 
literalmente bajo un gigantesco abrigo de roca del cual parte una gruta natural de varios kilómetros de 
profundidad, donde el sábado antes de Nochebuena se celebra el Belén Viviente, declarado Bien de Interés 
Cultural

Población 142 habitantes Distancia Capital 82,6 Km

Altitud 1.450 m.s.n.m. Ayto. Contacto 969 28 32 51

Provincia Cuenca Web oficial

SERVICIOS

Aunque esta localidad tiene servicios de pernocta, restauración y alimentación, es aconsejable planificar la ruta.

Tipo de Servicio SI/NO Observaciones

ALOJAMIENTO

Hoteles SI

Hostales NO

Albergues NO

Casas Rurales SI

Camping NO

Otros SI Área para Autocaravanas

RESTAURACIÓN

Restaurante SI

Bares SI

Otros NO

ALIMENTACIÓN

Supermercado NO

Tienda SI

Panadería NO

Otros NO

CENTRO SALUD SI Consultorio Local. Barrio la Cueva B, 52.Tfn: 969 28 32 51

URGENCIAS NO

FARMACIA NO

BANCO NO

CAJERO NO

GASOLINERA NO

OTROS NO

LUGARES DE
INTERÉS

Monumento Natural del Nacimiento del Río Cuervo

Área Recreativa “Alto de la Vega”

Cascada de la Tobilla

Mirador de Vega del Codorno

La Cueva del Nacimiento

OTROS
RECURSOS

TURÍSTICOS

PR-CU 78 “Subida a la Muela”

SL-CU 14 “Nacimiento del río Cuervo”

PR-CU 89 “Las Camareras-Barrio La Cueva-El Sabinar”

Observatorio Astronómico
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SANTA MARÍA DEL VAL (LOCALIDAD EN TRÁNSITO ETAPA 6)

Pequeña localidad serrana enclavada en las inmediaciones del embalse de la Tosca, formado por el río Cuervo. 
Es un pueblo rico en naturaliza, riscos y valles, en ella se pueden divisar diversa fauna como el águila real, el 
gato montés, el ciervo o la cabra montesa.
De su patrimonio monumental destaca su Iglesia Nuestra Señora de las Nieves, con atrio exterior, portada de 
arco de medio punto y escudo con el cáliz, la flor de lis y dos vinajeras.

Población 65 habitantes Distancia Capital 94,5 Km

Altitud 1.197 m.s.n.m Ayto. Contacto 969 31 33 85

Provincia Cuenca Web oficial

SERVICIOS

Pequeña localidad serrana, de transito en nuestro recorrido, apenas tiene servicios.

Tipo de Servicio SI/NO Observaciones

ALOJAMIENTO

Hoteles NO

Hostales NO

Albergues NO

Casas Rurales SI

Camping NO

Otros NO

RESTAURACIÓN

Restaurante NO

Bares SI

Otros NO

ALIMENTACIÓN

Supermercado NO

Tienda NO

Panadería NO

Otros NO

CENTRO SALUD SI Consultorio Local. Pz Mayor, 1. Tfn: 969 31 38 76

URGENCIAS NO
FARMACIA NO

BANCO NO

CAJERO NO

GASOLINERA NO

OTROS NO

LUGARES DE
INTERÉS

Embalse de la Tosca

Mirador Santa María del Val
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LAGUNASECA (LOCALIDAD EN TRÁNSITO ETAPA 6)

En este pequeño municipio serrano, destaca el Monumento Natural de Las Torcas de Lagunaseca, que son unas 
gigantes depresiones de entre 30 y 500 metros formadas por la erosión. Es un lugar perfecto para los amantes 
del senderismo y la geología.

En la localidad se puede visitar la iglesia de San Bernabé, que conserva elementos de los siglos XV y XVI como
una espadaña de forja, un artesonado octogonal en el ábside y la capilla junto al Altar Mayor.

También se deben recorrer sus calles para apreciar la arquitectura popular serrana o visitar la ermita de la Virgen 
de la Zarza, patrona de Lagunaseca.

Población 49 habitantes Distancia Capital 89,6 km

Altitud 1.292 ms.n.m. Ayto. Contacto 969 31 38 36

Provincia Cuenca Web oficial

SERVICIOS

Pequeña localidad serrana, de transito en nuestro recorrido, sin servicios de pernocta, alimentación o 
restauración.

Tipo de Servicio SI/NO Observaciones

ALOJAMIENTO

Hoteles NO

Hostales NO

Albergues NO

Casas Rurales NO

Camping NO

Otros NO

RESTAURACIÓN

Restaurante NO

Bares NO

Otros NO

ALIMENTACIÓN

Supermercado NO

Tienda NO

Panadería NO

Otros NO

CENTRO SALUD SI
Consultorio Local. C/ Isabel la Católica S/N. Tfn: 
969 31 38 48

URGENCIAS NO

FARMACIA NO

BANCO NO

CAJERO NO

GASOLINERA NO

OTROS NO

LUGARES DE
INTERÉS

Monumento Natural Torcal de Lagunaseca

Ermita Virgen de la Zarza

OTROS
RECURSOS

TURÍSTICOS
PR-CU 02 “Sendero de la Laguna Grande y el Torcal de Lagunaseca”
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MASEGOSA (LOCALIDAD EN TRÁNSITO ETAPA 6)

Pequeño pueblo con buenos ejemplos de arquitectura serrana popular. Destaca su Iglesia de Santa Ana, de una 
sola nave con planta de cruz latina. A la entrada del Presbiterio, arco triunfal de piedra con decoración gótico- 
isabelina y en el cuerpo, bóveda rebajada de medio cañón. Dentro del término municipal, podemos visitar 
varias cuevas de origen kárstico de gran interés espeleológico. y la Laguna del El Tobar, situada entre los 
términos municipales de Beteta y Masegosa es un ecosistema de un gran valor paisajístico donde podremos 
darnos un refrescante baño los día calurosos del verano.

Población 65 habitantes Distancia Capital 87,5 km

Altitud 1.300 m.s.n.m. Ayto. Contacto 969 31 80 36

Provincia Cuenca Web oficial

SERVICIOS

Pequeña localidad serrana, de transito en nuestro recorrido, con pocos servicios.

Tipo de Servicio SI/NO Observaciones

ALOJAMIENTO

Hoteles NO

Hostales NO

Albergues NO

Casas Rurales NO

Camping NO

Otros NO

RESTAURACIÓN

Restaurante SI

Bares SI

Otros NO

ALIMENTACIÓN

Supermercado NO

Tienda NO

Panadería NO

Otros NO

CENTRO SALUD SI Consultorio Local. C/ Plaza, 1 Tfn: 969 31 82 91

URGENCIAS NO
FARMACIA NO

BANCO NO

CAJERO NO

GASOLINERA NO

OTROS NO

LUGARES DE
INTERÉS

Laguna del Tobar

Monumento Natural Muela Pinilla y del Puntal

OTROS RECURSOS
TURÍSTICOS

PR-CU 02 “Sendero de la Laguna Grande y el Torcal de Lagunaseca”

PR-CU 05 “Sendero del nacimiento del río Guadiela”

Cueva de los Griegos

Cueva de los Mosquitos
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ETAPA 7 BETETA - VILLANUEVA DE ALCORÓN

Descripción

Desde Beteta iremos hasta el despoblado de Valtablado por su antiguo camino y desde allí iremos por
el PR-CU 04, cruzando por la localidad de Valsablobre y abandonando este sendero para ir en 
dirección al Monumento Natural de la Serrezuela de Valsalobre, conocida por la elevada 
concentración de simas. Pasaremos por el refugio forestar abierto de la serrezuela y después 
entraremos a la provincia de Guadalajara por una zona con poca vegetación y salpicada por cultivos 
que nos llevará hasta la localidad de Villanueva de Alcorón.

Inicio
Beteta

Coordenadas(x/y).Inicio 40,573418/-2,077108

Altitud Inicio (m) (m) 1199

Final
Villanueva de Alcorón

Coordenadas(x/y).Final 40,67932/-2,250687
Altitud Final (m) 1259

Provincia Cuenca
Municipios de paso Valsalobre

Distancia 32392
Agua Potable En localidades de paso Tiempo estimado 9h

Cotas(m)
Máxima 1414

Desnivel (m)
Positivo 873

Mínima 1136 Negativo 813

Figuras de Protección Parque Natural del Alto Tajo, Monumento Natural Serrezuela de Valsalobre

Lugares de Interés Monumento Natural Serrezuela de Valsalobre

Senderos por los que discurre

PR-CU 04 Sendero de las Dehesas Promotor Ayto Carrascosa, Valsalobre y Cueva del Hierro

Observaciones
Toda la etapa discurre por caminos sin homologar.
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BETETA (ETAPA 6 Y 7)

Beteta se encuentra en la falda de una atalaya de piedra coronada en su cima por el Castillo de Rochafrida, que parece 
formar parte de la erosión de la roca y, en la falda. Destaca ña iglesia parroquial de La Asunción que es un templo gótico 
del S.XV, construido en piedra caliza, con portada plateresca y planta de tres naves. La Plaza Mayor, porticada en uno de 
sus lados, es un excelente ejemplo de la arquitectura conquense.
Pero es, sin duda, el entorno natural lo que envuelve a Beteta en belleza y encanto. La Hoz de Beteta, formada por el río 
Guadiela es un cañón fluvial con una gran belleza y biodiversidad y la Laguna del El Tobar, situada entre los términos 
municipales de Beteta y Masegosa es un ecosistema de un gran valor paisajístico donde podremos darnos un refrescante 
baño los días calurosos del verano.

Población 191 habitantes Distancia Capital 48,9 km

Altitud 1.228 m.s.n.m Ayto. Contacto 978 70 61 03

Provincia Cuenca Web oficial http://aytobeteta.es/  

SERVICIOS

La población de Beteta es una de las localidades más importantes de la comarca y cuenta con una amplia oferta y variedad
de servicios. Hay variedad de alojamientos (hoteles, casas rurales, etc..), además de tiendas de alimentación, gasolinera, 
banco con cajero o farmacia. Destacando centro de salud de atención continuada (24 horas)

Tipo de Servicio SI/NO Observaciones

ALOJAMIENTO

Hoteles SI

Hostales NO

Albergues NO

Casas Rurales SI

Camping NO

Otros NO

RESTAURACIÓN

Restaurante SI

Bares SI

Otros NO

ALIMENTACIÓN

Supermercado SI

Tienda SI

Panadería SI

Otros SI Ferretería, Droguería.

CENTRO SALUD SI Pz Mayor, 12 969 31 81 30

URGENCIAS SI Atención 24 horas. Pz Mayor, 12 Tfn: 969 31 82 86

FARMACIA SI Pz Iglesia nº3 969 31 82 50

BANCO SI UNICAJA C/ Isabel Católica 34

CAJERO SI UNICAJA C/ Isabel Católica 34

GASOLINERA SI

OTROS SI Piscina Pública

LUGARES DE
INTERÉS

Monumento Natural Hoz de Beteta y Sumidero de Mata Asnos

Laguna Grande de El Tobar

Castillo de Rochafrida

Real Sitio de Solan de Cabras

Hoz del Alonjero

OTROS RECURSOS
TURÍSTICOS

PR-CU 90 “Hoz del Alonjero y puntal del Castillo de los Siete Condes”

PR-CU 02 “Sendero de la Laguna Grande y el Torcal de Lagunaseca”

SL-CU 04 “Paseo Temático de la Laguna Grande”
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VALSALOBRE (LOCALIDAD EN TRÁNSITO ETAPA 7)

El municipio, situado dentro de la serrezuela de Valsalobre, en la vega del arroyo de las Pontezuelas, 
perteneció al Señorío de Beteta y tiene su origen en los yacimientos de salinas que hay en su término. 
Es uno de los lugares de España con mayor concentración de simas, destacando entre ellas las 
conocidas como “las Juanas” entre los amantes de la espeleología, Juan Herranz I y Juan Herranz II, 
que son las de mayor profundidad de Castilla-La Mancha. 

Población 28 habitantes Distancia Capital 81 km

Altitud 1.220 m.s.n.m Ayto. Contacto 969 31 83 32

Provincia Cuenca Web oficial

SERVICIOS

Pequeña localidad cercana, sin apenas servicios más allá del bar de la localidad

Tipo de Servicio SI/NO Observaciones

ALOJAMIENTO

Hoteles NO

Hostales NO

Albergues NO

Casas Rurales NO

Camping NO

Otros NO

RESTAURACIÓN

Restaurante NO

Bares SI Tienen comidas

Otros NO

ALIMENTACIÓN
Supermercado NO

Tienda NO

Panadería NO

Otros NO

CENTRO SALUD NO

URGENCIAS NO

FARMACIA NO

BANCO NO

CAJERO NO

GASOLINERA NO

OTROS NO

LUGARES DE
INTERÉS

Serrezuela de Valsalobre

OTROS
RECURSOS

TURÍSTICOS
PR-CU 04 Sendero de las Dehesas
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ETAPA 8 VILLANUEVA DE ALCORÓN – ARMALLONES
Descripción Desde Villanueva de Alcorón el recorrido nos lleva hasta la localidad de Armallones, cruzando el 

arroyo de Villanueva y la zona de pastoreo natural de los caballos de Przewalski, los cuales son 
consideramos los últimos caballos salvajes que quedan en el mundo y que podremos tener la ocasión 
de ver.

Inicio Villanueva de 
Alcorón

Coordenadas (x/y). Inicio 40,680173/-2,254927

Altitud Inicio 1257

Final Armallones Coordenadas (x/y). Final 40,736756/-2,3044

Altitud Final 1189

Provincia Guadalajara Municipios de paso
Distancia 14209

Agua Potable Tiempo estimado 3,5 h

Cotas (m) Máxima 1282Desnivel (m) Positivo 301
Mínima 1174 Negativo 369

Figuras de Protección Parque Natural del Alto Tajo

Lugares de Interés Zona de pastoreo de los caballos de Przewalski

Senderos por los que discurre

Promotor

Promotor

Observaciones
Toda la etapa discurre por caminos sin homologar.
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VILLANUEVA DE ALCORÓN ( ETAPAS 7 Y 8)

Este pueblo se encuentra dentro del Parque Natural del Alto Tajo, en un terreno kárstico donde podemos 
encontrar numerosos hundimientos y simas y distintas formaciones rocosas. Entre ellas destaca la Sima de 
Alcorón, que se encuentra en la carretera que une la localidad con Peñalen, y que se puede visitar por una 
escalera que hay en su interior

Población 148 habitantes Distancia Capital 110 km

Altitud 1.271 m.s.n.m. Ayto. Contacto 949 81 60 01

Provincia Guadalajara Web oficial

SERVICIOS

Aunque esta localidad no es la cabecera de la comarca, sí que es la localidad más grande de ella y dispone de 
ciertos servicios como centro de salud de atención continuada, oficina bancaria con cajero y servicios de 
alimentación y restauración

Tipo de Servicio SI/NO Observaciones

ALOJAMIENTO

Hoteles SI

Hostales SI

Albergues NO

Casas Rurales NO

Camping NO

Otros NO

RESTAURACIÓN

Restaurante SI

Bares SI

Otros NO

ALIMENTACIÓN

Supermercado SI

Tienda SI

Panadería SI

Otros SI Carnicería

CENTRO SALUD SI Carretera Armallones s/n 949816045

URGENCIAS SI Atención 24 horas. 949816045

FARMACIA NO

BANCO SI Ibercaja, C/ Carretera s/n

CAJERO SI

GASOLINERA NO

OTROS NO

LUGARES DE
INTERÉS

Sima de Alcorón

Centro de información turística Mancomunidad Alto Tajo

OTROS RECURSOS
TURÍSTICOS

Área recreativa Sima de Alcorón

Refugio de la Zapatilla
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ETAPA 9 ARMALLONES – LA BUENAFUENTE DEL SISTAL
Descripción El sendero abandona la localidad por una pista en dirección hasta la zona de “La Pedriza”, donde 

conectará con el GR 113 Camino Natural del Tajo

Inicio Armallones Coordenadas (x/y). Inicio 40,736756/-2,3044

Altitud Inicio 1189

Final La Buenafuente del 
Sistal

Coordenadas (x/y). Final 40,78722/ -2,29124

Altitud Final 992

Provincia Guadalajara Municipios de paso
Distancia 24990

Agua Potable Tiempo estimado 8,5 h

Cotas (m) Máxima 1220Desnivel (m) Positivo 1208
Mínima 835 Negativo 1234

Figuras de Protección
Parque Natural del Alto Tajo

Lugares de Interés
Senderos por los que discurre

GR 113 Camino Natural del Tajo Promotor FDMCM

Promotor

Observaciones

Desde Armallones hasta el GR 113 está pendiente de realizarse una conexión
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ARMALLONES ( ETAPAS 8 Y 9)

El término municipal de este municipio se encuentra dentro del Parque Natural del Alto Tajo, con un gran valor 
arqueológico y con elementos acuíferos como Los Ojos de la Cárquima. Otro de sus atractivos es el Hundido, 
lugar de belleza espectacular donde las piedras son testigo del rugido de las aguas y punto de encuentro de 
buitres leonados y de ejemplares de águila-azor perdicera. En este paraje existe un pequeño refugio, y a pocos 
metros de él una fuente que suele dar abundante agua potable. Todo esto en un entorno con grandes extensiones 
de Pino laricio, sabinas y encinas.

Población 54 habitantes Distancia Capital 118 km

Altitud 1.206 m.s.n.m Ayto. Contacto 949 81 62 52

Provincia Guadalajara Web oficial

SERVICIOS

Tipo de Servicio SI/NO Observaciones

ALOJAMIENTO

Hoteles NO

Hostales NO

Albergues NO

Casas Rurales SI

Camping NO

Otros SI Refugio

RESTAURACIÓN

Restaurante NO

Bares SI

Otros NO

ALIMENTACIÓN

Supermercado NO

Tienda NO

Panadería NO

Otros SI
Se puede hacer pedido telefónico a la tienda de 
alimentación “La Silvestre” el reparto es lunes y 
viernes Tfn: 624 771 102

CENTRO SALUD SI Consultorio Local. C/ Plaza Mayor S/N

URGENCIAS NO

FARMACIA NO

BANCO NO

CAJERO NO

GASOLINERA NO

OTROS NO

LUGARES DE
INTERÉS

El Hundido

Fuente del Espinar

Los Ojos de la Cárquima

OTROS RECURSOS
TURÍSTICOS

GR 113 Camino Natural del Tajo
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ETAPA 10 LA BUENAFUENTE DEL SISTAL - ZAOREJAS

Descripción

Seguimos el camino por el GR 113 Del Camino Natural del Tajo hasta llegar a Zaorejas.

Inicio La Buenafuente del 
Sistal

Coordenadas (x/y). Inicio 40.822235/-2.212878

Altitud Inicio 1158

Final Zaorejas Coordenadas (x/y). Final 40,82386/-2,1837

Altitud Final 1222

Provincia Guadalajara Municipios de paso Villar de Cobeta
Distancia 21243

Agua Potable Tiempo estimado 6,5 h

Cotas (m) Máxima 1222Desnivel (m) Positivo 960
Mínima 887 Negativo 896

Figuras de Protección Parque Natural del Alto Tajo

Lugares de Interés

Senderos por los que discurre

GR 113 Camino Natural del Tajo Promotor FDMCM

Promotor

Observaciones
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LA BUENAFUENTE DEL SISTAL (ETAPAS 10 Y 11)

Localidad perteneciente a Olmeda de Cobeta, se caracteriza por el Monasterio de Buenafuente del Sistal, 
considerado BIC desde 1931, que da nombre a la localidad, un lugar de retiro y oración. Se encuentra en un 
valle rodeado de pinares y sabinares y grandes picos de roca.

Población 13 habitantes Distancia Capital 120,7 km

Altitud 1.051 m.s.n.m. Ayto. Contacto

Provincia Guadalajara Web oficial

SERVICIOS

En esta pequeña localidad no hay muchos servicios, por lo que se recomienda llegar con lo necesario para la 
manutención y reservar con antelación ya que sólo se puede alojar en el Monasterio

Tipo de Servicio SI/NO Observaciones

ALOJAMIENTO

Hoteles NO

Hostales NO

Albergues NO

Casas Rurales NO

Camping NO

Otros SI
Hospedería y Casa de Acogida del Monasterio de la 
Buenafuente del Sistal

RESTAURACIÓN

Restaurante SI

Bares SI

Otros NO

ALIMENTACIÓN

Supermercado NO

Tienda NO

Panadería NO

Otros NO

CENTRO SALUD NO

URGENCIAS NO

FARMACIA NO

BANCO NO

CAJERO NO

GASOLINERA NO

OTROS NO

LUGARES DE
INTERÉS

Monasterio de Buenafuente del Sistal
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VILLAR DE COBETA ( LOCALIDAD EN TRÁNSITO ETAPA 11)

Pedanía de la localidad de Zaorrejas, está situado dentro del Parque Natural del Alto Tajo en una zona rodeada 
de bosques de pinos, encinas, robles y sabinas. Destaca en sus proximidades el Monsterio de Buenafuente del 
Sistal, fundado por Alfonso VIII en el siglo XII, y en su término se encuentra el Castillo de Alpetea, un 
conjunto de trincheras con un trazado en Zig-zag para impedir los batidos aéreos, que se realizó para controlar 
el Puente San Pedro de Zaorejas.

Población 15 habitantes Distancia Capital 129 km

Altitud 1.172 m.s.n.m. Ayto. Contacto

Provincia Guadalajara Web oficial

SERVICIOS

Localidad en tránsito de la etapa sin servicios.

Tipo de Servicio SI/NO Observaciones

ALOJAMIENTO

Hoteles NO

Hostales NO

Albergues NO

Casas Rurales NO

Camping NO

Otros NO

RESTAURACIÓN

Restaurante NO

Bares NO

Otros NO

ALIMENTACIÓN

Supermercado NO

Tienda NO

Panadería NO

Otros SI
Tienda de alimentación “La Silvestre” con pedido 
telefónico (lunes y viernes) Tfn: 624 771 102

CENTRO SALUD NO

URGENCIAS NO

FARMACIA NO

BANCO NO

CAJERO NO

GASOLINERA NO

OTROS NO

LUGARES DE
INTERÉS

Castillo de Alpetea

OTROS RECURSOS
TURÍSTICOS

GR 113 Camino Natural del Tajo
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ETAPA 11 ZAOREJAS - POVEDA DE LA SIERRA

Descripción

La etapa larga y sin localidades de paso que sale desde Zaorejas en dirección hasta el río Tajo, el cual 
encontrará en las proximidades de la cascada tobácea de la Escaleruela y desde allí continuará por la 
margen derecha del río, el cual remontará aguas arriba en una sensación única de ir encajonada entre 
enormes farallones calizos en un recorrido que cruzara puntos como el área recreativa de La Fuente 
de la Falguera, que dispone de diversos servicios y posteriormente pasará por el refugio del “Fuente 
la Parra”, que también puede utilizarse para pernoctar. Otras de las áreas recreativas que cruzaremos 
será la de la Fuente de la Toba, donde podremos refrescar antes de emprender la subida hasta la
localidad de Poveda de la Sierra-

Inicio Zaorejas Coordenadas (x/y). Inicio 40,645670/-2,28550

Altitud Inicio 1226

Final Poveda de la Sierra Coordenadas (x/y). Final 40,76175/-2,200190

Altitud Final 1237

Provincia Guadalajara Municipios de paso
Distancia 33772

Agua Potable Tiempo estimado 10 H

Cotas (m) Máxima 1272Desnivel (m) Positivo 1451
Mínima 924 Negativo 1440

Figuras de Protección Parque Natural del Alto Tajo

Lugares de Interés
Cascada tobácea de la Escaruela, Área recreativa Fuente de la Felguera, “Puente romano” 
de Zaorejas

Senderos por los que discurre

GR 113 “Camino Natural del Tajo” Promotor FDMCM

Observaciones
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ZAOREJAS (ETAPA 10 Y 11)

Zaorejas está en el corazón del Parque Natural del Alto Tajo ya que se ubica prácticamente en el centro de este, 
en una extensa altiplanicia. Es un municipio de tradición de Gancheros, y un paisaje urbano árido y descarnado,
que supone un gran contraste con la extensión de bosques que pueblan sus alrededores, una con gran riqueza 
natural salvaje y abrupta creadas por el Río Tajo. En el municipio podemos observar las típicas casonas, 
construidas con piedra caliza.

Población 115 habitantes Distancia Capital 120,5 km

Altitud 1.225 m.s.n.m Ayto. Contacto 965 55 09 63

Provincia Guadalajara Web oficial

SERVICIOS

Esta municipio tiene servicios para alojamiento y comida, sin embargo no dispone de tiendas de alimentación, 
pero sí de servicio de pedido a domicilio a través del teléfono que sirve en el pueblo los Lunes y Viernes.

Tipo de Servicio SI/NO Observaciones

ALOJAMIENTO

Hoteles SI

Hostales NO

Albergues NO

Casas Rurales SI

Camping NO

Otros NO

RESTAURACIÓN

Restaurante SI

Bares SI

Otros NO

ALIMENTACIÓN

Supermercado NO

Tienda NO

Panadería NO

Otros SI
Tienda de alimentación “La Silvestre” con pedido 
telefónico (lunes y viernes) Tfn: 624 771 102

CENTRO SALUD SI Consultorio Local Pz Nueva,2, Tfn 949 81 61 50

URGENCIAS NO

FARMACIA NO

BANCO NO

CAJERO NO

GASOLINERA NO

OTROS NO

LUGARES DE
INTERÉS

Centro de Interpretación del Parque Natural del Alto Tajo

Puente de Tagüenza

Cascada del Campillo

Puente de San Pedro

OTROS RECURSOS
TURÍSTICOS

GR 113 Camino Natural del Tajo
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ETAPA 12 POVEDA DE LA SIERRA – PERALEJOS DE LAS TRUCHAS

Descripción

Desde Poveda de la Sierra volveremos a continuar por el GR 113 “Camino Natural del Tajo” hasta la 
localidad de Peralejos de las Truchas, pasando por la Fuente del Berro y el Salto de Poveda, un 
espectacular salto de agua formada por el derrumbe de un antiguo dique. Cerca de este punto se 
encuentra el núcleo poblacional de “Casas del Salto”, ligado al central hidroelectrica en un pasado y 
recuperado y con posibilidad de alojamiento en la actualidad. Cruzaremos el río por una pasarela 
peatonal y nos cambiaremos de margen para visitar la Laguna de Taravilla y continuar río arriba y 
pasar por el Puente de Martinete, punto de unión de las provincias de Cuenca y Guadalajara, antes de
llegar a la localidad de Peralejos de las Truchas

Inicio Poveda de la Sierra Coordenadas (x/y). Inicio 40,641166/-2,028053

Altitud Inicio 1185

Final Peralejos de las 
Truchas

Coordenadas (x/y). Final 40,647999/-1,978327

Altitud Final 1112

Provincia Guadalajara Municipios de paso
Distancia 24496

Agua Potable Tiempo estimado 7 h

Cotas (m) Máxima 1411Desnivel (m) Positivo 881
Mínima 1093 Negativo 862

Figuras de Protección Parque Natural del Alto Tajo

Lugares de Interés Salto de Poveda, Puente de Martinete, Laguna de Taravilla

Senderos por los que discurre

GR 113 Camino Natural del Tajo Promotor FDMCM

Observaciones
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POVEDA DE LA SIERRA ( ETAPAS 11 Y 12)

Dentro del corazón del Parque Natural del Alto Tajo con un entorno privilegiado con flora y fauna propia del 
Parque, con gran diversidad y masas de pinares, así como de aves. Un pueblo minero gracias a las canteras de 
caolín, que vive además del turismo por su riqueza natural en el entorno.

Población 105 habitantes Distancia Capital 136,8 km

Altitud 1.198 m.s.n.m. Ayto. Contacto 949 81 61 52

Provincia Guadalajara Web oficial

SERVICIOS

Tiene los servicios mínimos para pernoctar en la localidad, pero se recomienda ir con las provisiones necesarias
ya que no hay tiendas.

Tipo de Servicio SI/NO Observaciones

ALOJAMIENTO

Hoteles NO

Hostales SI

Albergues NO

Casas Rurales SI

Camping SI

Otros SI

RESTAURACIÓN

Restaurante SI

Bares SI

Otros NO

ALIMENTACIÓN

Supermercado NO

Tienda SI

Panadería NO

Otros SI
Tienda de alimentación “La Silvestre” con pedido 
telefónico (lunes y viernes) Tfn: 624 771 102

CENTRO SALUD SI Consultorio Local C/ La Iglesia, 3, Tfn 949 81 62 62

URGENCIAS NO

FARMACIA NO

BANCO NO

CAJERO NO

GASOLINERA NO

OTROS NO

LUGARES DE
INTERÉS

Salto de Poveda
Fuente del Berro

Punto de Información de Poveda de la Sierra

Surgencia de Bocanegra

Puente colgante del Tajo

OTROS RECURSOS
TURÍSTICOS

GR 113 Camino Natural del Tajo
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ETAPA 13 PERALEJOS DE LAS TRUCHAS–OREA

Descripción

Partimos de Peralejos de las Truchas por el GR10, y lo seguiremos todo el recorrido hasta Orea. En 
Chequilla podremos observar la Ciudad Encantada y su plaza de toros natural.
Continuaremos hacia Checa y su museo de la Trashumancia, tras Checa seguiremos el GR10 hasta 
Orea.

Inicio Peralejos

Coordenadas(x/y).Inicio 40,593849/-1,909208

Altitud Inicio (m) 1188

Final Orea

Coordenadas(x/y).Final 40,553024/-1,726115

Altitud Final 1494

Provincia Guadalajara

Municipios de paso
Chequilla y Checa

Distancia 23975

Agua Potable Si Tiempo estimado 9,5 h

Cotas(m)
Máxima 1574

Desnivel (m)
Positivo 1299

Mínima 1188 Negativo 993

Figuras de Protección Parque Natural Alto Tajo

Lugares de Interés
Ciudad Encantada de Chequilla, Museo de la Trashumancia y Castillo de Griegos

Senderos por los que discurre
SL-GU 01 Promotor Parque Natural Alto Tajo

GR10 Promotor FDMCM
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PERALEJO DE LAS TRUCHAS (ETAPAS 12 Y 13)

Peralejo de las Truchas se sitúa entre densos bosques de pinos y cañones rocosos del río Tajo. Pero son tres los 
ríos que bañan su término, el río Tajo, El río del Hoz Seca y el río Cabrillas. Su término municipal cuenta con 
un elevado desnivel, entre su punto más bajo a 1080 metros y el más alto a 1.701 metros, lo que influye en su 
variedad paisajística Es conocido el “Puente del Martinete”, que sirve de límite entre las provincias de Cuenca 
y Guadalajara.

Población 158 habitantes Distancia Capital 176,1 km

Altitud 1.187 m.s.n.m. Ayto. Contacto 949 83 70 01

Provincia Guadalajara Web oficial https://www.peralejosaltotajo.es/  

SERVICIOS

Localidad con una gran cantidad de afluencia turística, lo que hace que podamos contar con una gran variedad 
de oferta turística, tanto para pernoctar como de restauración

Tipo de Servicio SI/NO Observaciones

ALOJAMIENTO

Hoteles SI

Hostales NO

Albergues NO

Casas Rurales SI

Camping SI

Otros SI Apartamentos

RESTAURACIÓN

Restaurante SI

Bares SI

Otros NO

ALIMENTACIÓN

Supermercado NO

Tienda SI

Panadería NO

Otros NO

CENTRO SALUD SI
Consultorio Local. Pz de la Fuente, 6. Tfn: 949 83 70
01

URGENCIAS NO

FARMACIA NO Hay botiquín bajo pedido en Tfn 969 31 82 50

BANCO NO

CAJERO SI Caixabank. Calle de la Fuente,2

GASOLINERA NO

OTROS NO

LUGARES DE
INTERÉS

Cascada del Molino

Área Recreativa El Vado

Puente del Martinete

OTROS
RECURSOS

TURÍSTICOS

Centro de Recepción de visitantes del Parque Natural del Alto Tajo

GR 10

GR 66 “Sendero Castellano-Manchego”
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CHEQUILLA (LOCALIDAD EN TRÁNSITO ETAPA 13)

Pequeña localidad a las orillas del rio Cabrillas y dentro de la ruta del Camino del Cid. Pese a ser un pueblo 
pequeño cuenta con un interesante conjunto urbano ya que sus casas están enclavadas en las rocas de arenisca 
roja.

Población 14 habitantes Distancia Capital 178,8 km

Altitud 1.355 m.s.n.m Ayto. Contacto 949 83 60 53

Provincia Guadalajara Web oficial

SERVICIOS

Pequeña localidad serrana, de transito en nuestro recorrido, sin servicios.

Tipo de Servicio SI/NO Observaciones

ALOJAMIENTO

Hoteles NO

Hostales NO

Albergues NO

Casas Rurales NO

Camping NO

Otros NO

RESTAURACIÓN

Restaurante NO

Bares NO

Otros NO

ALIMENTACIÓN

Supermercado NO

Tienda NO

Panadería NO

Otros NO

CENTRO SALUD SI
Consultorio Local. C/ Ayuntamiento, 2. Tfn: 949 83
62 26

URGENCIAS NO

FARMACIA NO
BANCO NO

CAJERO NO

GASOLINERA NO

OTROS NO

LUGARES DE
INTERÉS

Monolitos y Torreones naturales de Chequilla

Plaza de Toros de Chequilla

OTROS
RECURSOS

TURÍSTICOS
SL-GU 01 “Ruta de las piedras rojas”
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CHECA (LOCALIDAD EN TRÁNSITO ETAPA 13)

Checa, un tesoro natural, histórico y etnográfico en el corazón del Parque Natural del Alto Tajo, a una altitud de
1363 metros sobre el nivel del mar y ocupa una extensión de 189,78 km2, siendo uno de los municipios más 
extensos de Castilla-La Mancha. El Río Genitoris parte a la población de Checa en dos barrios, y está cruzado 
por cinco puentes de piedras, que le confieren un encanto a la villa.

Población 285 habitantes Distancia Capital 180,1 km

Altitud 1.369 m.s.n.m. Ayto. Contacto 949 83 61 01

Provincia Guadalajara Web oficial https://www.checa.es/  

SERVICIOS

Esta localidad cuenta con servicios mínimos, la escasa oferta de pernocta hace necesaria la organización previa 
de la estancia, aunque es una localidad de paso de la ruta.

Tipo de Servicio SI/NO Observaciones

ALOJAMIENTO

Hoteles SI

Hostales NO

Albergues NO

Casas Rurales NO
Camping NO

Otros NO

RESTAURACIÓN

Restaurante SI

Bares SI

Otros NO

ALIMENTACIÓN

Supermercado NO
Tienda SI

Panadería SI

Otros NO

CENTRO SALUD SI C/ Baja del río, 1. Tfn 949 83 62 26

URGENCIAS SI Atención 24 h.C/ Baja del río, 1. Tfn 949 83 63 99

FARMACIA SI C/Larga, 1. Tfn 949 83 61 07
BANCO SI Ibercaja. C/ Baja del río n.º 44

CAJERO SI Ibercaja. C/ Baja del río n.º 44

GASOLINERA NO

OTROS SI
Guardia civil, Helipuerto de Emergencias, Taller de 
vehículos

LUGARES DE
INTERÉS

Castril de Griegos

Cueva del Torenero

Área Recreativa Fuente de los Vaqueros

OTROS
RECURSOS

TURÍSTICOS

GR 10

GR 160

Museo de la Trashumancia



52

ETAPA 14 OREA– GRIEGOS

Descripción

Saldremos de Orea siguiendo el GR 10 y llegaremos a la fuente del Cura, continuaremos prestando 
especial atención en el tramo asfaltado hasta llegar a Orihuela del Tremedal. Al salir de Orihuela 
debemos prestar atención, pues el GR 10 va en una dirección y nosotros debemos ir por la variante 
GR10.1en dirección sur, llegaremos al Santuario Nuestra Señora del Tremedal desde donde 
continuaremos por el GR 10.1 hasta Griegos.

Inicio Orea

Coordenadas(x/y).Inicio 40,553024/-1,726115

Altitud Inicio (m) 1494

Final Griegos

Coordenadas(x/y).Final 40,426191/-1,711803

Altitud Final 1598

Provincia Guadalajara-Teruel

Municipios de paso
Orihuela del Tremedal

Distancia 29029

Agua Potable Si Tiempo estimado 10 h

Cotas(m)
Máxima 1828

Desnivel (m)
Positivo 1170

Mínima 1433 Negativo 1066

Figuras de Protección Ninguna

Lugares de Interés Fuente del Cura, Santuario Nuestra Señora del Tremedal, Refugio la Portela

Senderos por los que discurre
GR10 y GR 10.1 Promotor Fed. Aragonesa de Montañismo
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OREA (ETAPAS 13 Y 14)

Este pueblo serrano con sus 1.497 metros, es el pueblo más alto de Castilla-La Mancha, y está enclavado en un 
paraje natural de extensos pinares en el extremos sudoriental del Alto Tajo, haciendo frontera con la provincia 
de Teruel, en concreto con con Orihuela del Tremedal. El territorio está surcado por los ríos Cabrillas, Hoz Seca
y Tajo.

Población 210 habitantes Distancia Capital 188,2 km

Altitud 1.502 m.s.n.m. Ayto. Contacto 969 83 60 01

Provincia Guadalajara Web oficial http://www.orea.es/  

SERVICIOS

Esta localidad está enfocada al turismo, esto hace que tenga una amplia oferta tanto hotelera como de 
restauración. No tiene centro continuado de atención sanitaria 24 horas, pero esta se encuentra tanto en las 
vecinas localidades de Checa y Orihuela del Tremedal (Teruel)

Tipo de Servicio SI/NO Observaciones

ALOJAMIENTO

Hoteles SI

Hostales NO

Albergues NO

Casas Rurales SI

Camping NO

Otros NO

RESTAURACIÓN

Restaurante SI
Bares SI

Otros NO

ALIMENTACIÓN

Supermercado SI

Tienda SI

Panadería SI

Otros SI Quesería, Carnicería

CENTRO SALUD SI
Consultorio Local. Carretera de Tragacete S/N Tfn: 
949 83 62 26

URGENCIAS NO
FARMACIA NO

BANCO NO

CAJERO NO

GASOLINERA NO

OTROS Guardia Civil.

LUGARES DE
INTERÉS

Cueva de la Mora
Cerro de San Cristóbal

Laguna de la Salobreja

Antiguo volcán de Orea

OTROS
RECURSOS

TURÍSTICOS

GR 10

GR 160

Centro de visitantes de Orea del Parque Natural del Alto Tajo
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ORIHUELA DEL TREMEDAL (LOCALIDAD EN TRÁNSITO ETAPA 14)

Municipio perteneciente a la comarca de Sierra de Albarracín con impresionantes bosques de pino y musgo. Se 
sitúa junto al río Gallo, afluente del Tajo. Dentro de su término municipal se encuentran los Tremedales de 
Orihuela, protegidos por el Convenio de Ramsar. En su término municipal se alza la máxima altura de la Sierra 
del Tremedal, el monte Caimodorro, de 1.936 m sobre el nivel del mar.

Población 453 habitantes Distancia Capital 68,6 km

Altitud 1.447 m.s.n.m. Ayto. Contacto 978 71 40 04

Provincia Teruel Web oficial https://www.orihueladeltremedal.es/  

SERVICIOS

Esta localidad tiene diversidad de servicios tanto de pernocta como de alimentación y restauración.

Tipo de Servicio SI/NO Observaciones

ALOJAMIENTO

Hoteles NO

Hostales SI

Albergues SI

Casas Rurales SI

Camping SI

Otros SI Residencia de tiempo libre.

RESTAURACIÓN

Restaurante SI

Bares SI

Otros NO

ALIMENTACIÓN

Supermercado SI

Tienda SI

Panadería SI

Otros SI Carnicería

CENTRO SALUD SI Carretera Albarracín 13. Tfn: 978 71 43 58

URGENCIAS SI
Atención 24 h. Carretera Albarracín 13. Tfn: 978 71
43 58

FARMACIA SI Carretera Albarracín 10. Tfn: 620 20 84 62

BANCO SI Ibercaja, C/ Albarracín n.º 1
CAJERO SI Ibercaja, C/ Albarracín n.º 1

GASOLINERA SI

OTROS SI Guardia Civil

LUGARES DE
INTERÉS

Río de bloques del Tremedal

Santuario de la Virgen de Tremedal

Áreas recreativas “Fuente de los Colladitos” “Refugio de la Mina
Yacimiento Íbero El Toril

Balsa de La Toba

OTROS
RECURSOS

TURÍSTICOS

GR 10

GR 160

SL-TE 43 “Camino de los Griegos”

SL-TE 45 “Mirador de la Portera”
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ETAPA 15 GRIEGOS– TRAMACASTILLA

Descripción

Salimos de Griegos por el GR10.1, si vamos con animales debemos solicitar permiso para entrar en 
la Dehesa Boyal, llagaremos a Guadalaviar, aquí abandonamos el GR 10.1 y debemos salir del 
pueblo por el PR-TE 001 y no lo dejaremos ya hasta nuestro destino en Tramacastilla, en el salto de 
Pero Gil hay que tener cuidado en la subida pues la piedra está descompuesta.

Inicio Griegos

Coordenadas(x/y).Inicio 40,426191/-1,711803

Altitud Inicio (m) 1598

Final Tramacastilla

Coordenadas(x/y).Final 40,430261/-1,574031

Altitud Final 1258

Provincia Teruel

Municipios de paso
Guadalaviar y VillardelCobo

Distancia 24345

Agua Potable Si Tiempo estimado 8,5 h

Cotas(m)
Máxima 1608

Desnivel (m)
Positivo 806

Mínima 1249 Negativo 1146

Figuras de Protección Dehesa Boyal, necesaria autorización para entrar con animales.

Lugares de Interés Dehesa Boyal, Salto de Pero Gil, Molino Barranco Hondo

Senderos por los que discurre
GR10.1 Promotor Fed. Aragonesa de Montañismo

PR-TE 001 Promotor
Comarca de la Sierra de Albarracín

Observaciones
Alternativa por el SL-TE 042 pasando por el Molino de Barranco Hondo
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GRIEGOS (ETAPAS 14 Y 15)

Situada en los Montes Universales, a los pies de la Muela de San Juan, con sus 1.601 metros de altitud sobre el 
nivel del mar, se erige como la segunda localidades más altas de España. Este hecho marca el clima y la vida de
esta pequeña localidad turolense.

Población 140 habitantes
Distancia 
Capital

72,2 km

Altitud 1.601 m.s.n.m
Ayto. 
Contacto

978 70 80 22

Provincia Teruel Web oficial https://www.griegos.es/  

SERVICIOS

En esta localidad aunque hay servicios básicos, no son muy numerosos por lo que se recomienda planificar la 
ruta con antelación.

Tipo de Servicio SI/NO Observaciones

ALOJAMIENTO

Hoteles NO

Hostales SI

Albergues SI

Casas Rurales NO

Camping NO

Otros NO

RESTAURACIÓN

Restaurante SI

Bares SI

Otros NO

ALIMENTACIÓN

Supermercado NO

Tienda SI

Panadería SI

Otros NO

CENTRO SALUD SI Consultorio Local. C/ Fuente, 32.

URGENCIAS NO

FARMACIA NO

BANCO NO

CAJERO NO

GASOLINERA NO

OTROS NO

LUGARES DE
INTERÉS

Muela de San Juan

Paidera El cuarto

OTROS
RECURSOS

TURÍSTICOS

GR 10

Pistas de Esquí de Fondo “Muela de San Juan”

Museo de las Mariposas
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GUADALAVIAR (LOCALIDAD EN TRÁNSITO ETAPA 15)

Guadalaviar es trashumancia. Reducto de familias ganaderas, situado a 1.500 metros de altitud, muestra 
orgulloso esta tradición ancestral en su Museo de la Trashumancia, en su día a día y en el habla de sus gentes. 
La Iglesia de Santiago domina su arquitectura urbana, pero lo que deja sin habla al viajero es su arquitectura 
pastoril (torruco, peguera..) y sus paisajes jalonados por innumerables fuentes; no en vano es también nudo 
hidrológico donde se dan nacimientos de ríos como el que lleva el nombre del pueblo, que más tarde se 
convertirá en Turia a su paso por Teruel.

Población 242 habitantes Distancia Capital 72,2 km

Altitud 1.519 m.s.n.m. Ayto. Contacto 978 70 80 14

Provincia Teruel Web oficial

SERVICIOS

Esta localidad de paso tiene los servicios mínimos tanto de alojamiento como de restauración, y una tienda de 
alimentación, por lo que se aconseja planear con antelación la ruta.

Tipo de Servicio SI/NO Observaciones

ALOJAMIENTO

Hoteles SI

Hostales NO
Albergues NO

Casas Rurales SI

Camping NO

Otros SI Apartamentos

RESTAURACIÓN

Restaurante SI

Bares SI

Otros NO

ALIMENTACIÓN

Supermercado NO

Tienda SI

Panadería NO

Otros NO

CENTRO SALUD SI Consultorio Local Plaza Mayor, 1. Tfn: 978 71 01 27

URGENCIAS NO

FARMACIA NO

BANCO NO

CAJERO NO

GASOLINERA NO

OTROS SI Taxi Rural. Tfn 680 25 89 01

LUGARES DE
INTERÉS

Nacimiento del río Guadalaviar-Turia

Área Recreativa Fuente de la Cerraja

OTROS
RECURSOS

TURÍSTICOS

PR-TE 1 “Bezas-Guadalaviar”

GR 10

Museo de la Trashumancia
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VILLAR DEL COBO (LOCALIDAD EN TRÁNSITO ETAPA 15)

Localidad serrana ubicada en un entorno natural único en la confluencia de los ríos Griegos y Guadalaviar, 
donde destacan los cañones del río Gudalaviar o Las Dolinas. Junto a este excepcional patrimonio natural, hay 
que destacar la existencia de algunos enclaves arqueológicos de singular interés, como son los poblados ibéricos
localizados en La Calzada o en el Morrón Redondo. También cuenta con la Iglesia de los Santos Justo y Pastor, 
construida a finales del siglo XVI y declarada Bien de Interés Cultural gracias a su impresionante torre. En sus 
calles aparecen también ejemplos de la arquitectura popular y los lugareños recomiendan también el paso por el 
cementerio debido a la presencia de lápidas del siglo XVIII “bastante peculiares”.

Población 163 habitantes Distancia Capital 66,7 km

Altitud 1.419 m.s.n.m Ayto. Contacto 978 70 80 00

Provincia Teruel Web oficial

SERVICIOS

Esta localidad de paso tiene prácticamente todos los servicios, pero sólo tiene para alojarse Casas Rurales.

Tipo de Servicio SI/NO Observaciones

ALOJAMIENTO

Hoteles NO

Hostales NO

Albergues NO

Casas Rurales SI

Camping NO

Otros NO

RESTAURACIÓN

Restaurante SI

Bares SI

Otros NO

ALIMENTACIÓN

Supermercado NO

Tienda SI

Panadería NO

Otros NO

CENTRO SALUD SI Ctra. Guadalaviar, 1 Tfn: 978 70 80 01

URGENCIAS SI
Atención 24 h. Ctra. Guadalaviar, 1
Tfn: 978 70 80 01

FARMACIA SI Pz Constitución, 11. Tfn: 978 70 81 22

BANCO SI Caja Rural Teruel. Pz Constitución 1

CAJERO NO

GASOLINERA NO

OTROS NO

LUGARES DE
INTERÉS

Las Dolinas

Salto de Pero Gil

Ermita de la Virgen del Carmen

OTROS
RECURSOS

TURÍSTICOS

PR-TE 1 “Bezas-Guadalaviar”

SL-TE 47 “Las dolinas”

GR 10
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ETAPA 16 TRAMACASTILLA- ALBARRACÍN

Descripción
Salimos de Tramacastilla por el PR-TE 001 en dirección a Torres de Albarracín, aquí 
podemos aprovechar y parar en el Bar Harinera, continuaremos por el PR en busca de 
Albarracín, podemos aprovechar para visitar la Ermita Virgen del Carmen antes de bajar 
a Albarracín.

Inicio Tramacastilla

Coordenadas(x/y).Inicio 40,430261/-1,574031

Altitud Inicio (m) 1258

Final Albarracín

Coordenadas(x/y).Final 40,409093/-1,444784

Altitud Final 1184

Provincia Teruel

Municipios de paso
Torres de Albarracín

Distancia 14707

Agua Potable - Tiempo estimado 5 h

Cotas(m)
Máxima 1411

Desnivel (m)
Positivo 573

Mínima 1184 Negativo 647

Figuras de Protección Ninguna

Lugares de Interés
Bar Harinera, Molino de Abajo, Ermita Virgen del Carmen

Senderos por los que discurre

PR-TE 001 Promotor Comarca de la Sierra de Albarracín

GR113 Promotor Ministerio Agricultura, Pesca y Alimen

GR160 Promotor Consorcio Camino del Cid
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TRAMACASTILLA (ETAPAS 15 Y 16)

Tramacastilla está situada en la confluencia de los ríos Guadalaviar y Noguera. El primero proviene del 
término de Noguera y penetra en el de Tramacastilla a través de una estrecha hoz de unos 2 km antes de 
llegar al pueblo. El segundo recorre toda la parte suroeste del término municipal a partir del Salto de Pedro 
Gil. Está rodeada por tres peñas: Peña el Cabezo, Peña la Umbría y la Peña el Castillo.

Población 109 habitantes Distancia Capital 52,4 km

Altitud 1.260 m.s.n.m. Ayto. Contacto 978 70 60 01

Provincia Teruel Web oficial https://www.tramacastilla.com/  

SERVICIOS

Esta localidad tiene algunos alojamientos, así como algunos servicios de restauración y alimentación.

Tipo de Servicio SI/NO Observaciones

ALOJAMIENTO

Hoteles SI

Hostales NO

Albergues NO

Casas Rurales SI

Camping NO

Otros NO

RESTAURACIÓN

Restaurante SI Hospedería El Batán Una estrella Michelín

Bares SI

Otros NO

ALIMENTACIÓN

Supermercado NO

Tienda SI

Panadería NO

Otros NO

CENTRO SALUD NO

URGENCIAS NO

FARMACIA NO

BANCO NO

CAJERO NO

GASOLINERA NO

OTROS NO

LUGARES DE
INTERÉS

Salto de Pero Gil

Molino Barranco Hondo

OTROS
RECURSOS

TURÍSTICOS

PR-TE 1 “Bezas-Guadalaviar”

SL-TE 42 “Molino Barranco Hondo”

SL-TE 49 “Barranco de las Cuevas”

Parque de Fauna “La Maleza”



61

TORRES DE ALBARRACÍN (LOCALIDAD EN TRÁNSITO ETAPA 16)

Ubicado en una vega amplia en el valle del río Guadalaviar. Entre sus paisajes se encuentran una extensa 
huerta, sabinares y grandes pinares. En cuanto a patrimonio geológico, destaca un afloramiento de 
areniscas de rodeno al norte del casco urbano, con sus características torres, callejones y formas 
redondeadas. Son varios los árboles singulares y monumentales que se conservan en el término municipal.

Población 191 habitantes Distancia Capital 48,9 km

Altitud 1.228 m.s.n.m Ayto. Contacto 978 70 61 03

Provincia Teruel Web oficial https://www.torresdealbarracin.es/  

SERVICIOS

Esta localidad tiene algunos alojamientos, así como algunos servicios de restauración y alimentación.

Tipo de Servicio SI/NO Observaciones

ALOJAMIENTO

Hoteles SI

Hostales NO

Albergues NO

Casas Rurales SI

Camping NO

Otros SI Apartamentos

RESTAURACIÓN

Restaurante SI

Bares SI

Otros NO

ALIMENTACIÓN

Supermercado NO

Tienda SI

Panadería SI

Otros SI Taxidermía

CENTRO SALUD NO

URGENCIAS SI

FARMACIA NO

BANCO NO

CAJERO NO

GASOLINERA NO

OTROS SI Parque de aventuras

LUGARES DE
INTERÉS

Área recreativa “La Veguilla”

Molino de Abajo

Poblado Ibero “Los Villares”

OTROS
RECURSOS

TURÍSTICOS

PR-TE 1 “Bezas-Guadalaviar”

PR-TE 4 “ Ródenas-Torres de Albarracín”

Parque de Fauna “La Maleza”
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ETAPA 17 ALBARRACÍN–FRÍAS DE ALBARRACÍN

Descripción

Debemos volver sobre nuestros pasos hasta la Ermita Virgen del Carmen, al poco debemos 
continuar por el PR-TE 002, en Royuela podemos pasar a ver el Lavadero de la Dolorosa, 
continuamos hacia Calomarde, llegando a la cascada Batida donde merece la pena perder unos 
minutos observándola. Tras pasar Calomarde pasaremos por las pasarelas del Río Blanco (paso 
alternativo por PR-TE 002) volveremos a tomar el PR-TE 002 ya hasta Frías de Albarracín.

Inicio Albarracín

Coordenadas(x/y).Inicio 40,409092/-1,444708

Altitud Inicio (m) 1186

Final Frías de Albarracín

Coordenadas(x/y).Final 40,336039/-1,616587

Altitud Final 1439

Provincia Teruel

Municipios de paso
Royuela y Calomarde

Distancia 27011

Agua Potable - Tiempo estimado 10 h

Cotas(m)
Máxima 1504

Desnivel (m)
Positivo 1258

Mínima 1149 Negativo 1005

Figuras de Protección Ninguna

Lugares de Interés
Bar Harinera, Molino de Abajo, Ermita Virgen del Carmen

Senderos por los que discurre

PR-TE 002 Promotor
Comarca de la Sierra de Albarracín

SL-TE 004 Promotor
Comarca de la Sierra de Albarracín

Observaciones

Al poco de pasar Calomarde la ruta va por las pasarelas del río,alternativa a las pasarelas continuando por el PR- TE
002
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ALBARRACÍN (ETAPAS 16 Y 17)

Albarracín está ubicado sobre la curva del río de Guadalaviar. Las altas murallas de Albarracín se remontan a la Edad 
Media dominando su ladera adyacente. En el punto más alto de todo el municipio se encuentra la Torre del Andador, 
datado del S. X. En el casco antiguo se puede encontrar las ruinas de un álcazar que se alzan sobre un acantilado, o la 
Catedral del Salvador. Considerado uno de los “pueblo más bonitos de España”, fue declarada Monumento Nacional 
en 1961, y ha sido propuesta por la UNESCO para su declaración de Patrimonio de la Humanidad.

Población 1.015 habitantes Distancia Capital 37,2 km

Altitud 1.182 m.s.n.m Ayto. Contacto 978 70 04 00

Provincia Teruel Web oficial https://www.albarracin.es/  

SERVICIOS

Albarracín es el centro neurálgico de toda la comarca, por lo que goza de todos los servicios necesarios.

Tipo de Servicio SI/NO Observaciones

ALOJAMIENTO

Hoteles SI

Hostales SI

Albergues SI

Casas Rurales SI

Camping SI

Otros NO

RESTAURACIÓN

Restaurante SI

Bares SI

Otros NO

ALIMENTACIÓN

Supermercado SI

Tienda SI

Panadería SI

Otros SI Tiendas de artesanía, quesería...

CENTRO SALUD SI Camino Santo Cristo, 2. Tfn 978 71 01 27

URGENCIAS SI
Atención 24 h. Camino Santo Cristo, 2. Tfn 978
71 01 27

FARMACIA SI C/ Diputación Provincial S/N

BANCO SI Caja Rural de Teruel, Ibercaja

CAJERO SI Caja Rural de Teruel, Ibercaja

GASOLINERA SI

OTROS SI Guardia Civil, tiendas de deportes.

LUGARES DE
INTERÉS

Ciudad Monumental de Albarracín

Pinares de Rodeno y Pinturas rupestres

Acueducto romano Gea-Albarracín

Catedral del Salvador, Albarracín

OTROS RECURSOS
TURÍSTICOS

PR-TE 1 “Bezas-Guadalaviar”

PR-TE 3 “Bronchales-Masegoso”

PR-TE 5 “Albarración-Saldón”

La Maleza, Parque de Fauna Sierra de Albarracín

Museo de Albarracín

GR 10
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ROYUELA (LOCALIDAD EN TRÁNSITO ETAPA 17)

En una zona llana en las confluencias de río de la Fuente del Berro y el arroyo del Algarbe se unen en una se 
localiza Royuela. En su término se aprecia un dominio de los sabinares y dentro de la localidad destaca el 
“rollo”, un arco de piedra diseñado por la naturaleza. También en el término se encuentran yacimientos de época
ibérica localizados en este término, que son El Castellar, la Masía de Lozano y el Puntal de las Picarazas. Para la
historia de Royuela es muy interesante el privilegio de amojonamiento de dehesa concedido por la reina doña 
Leonor (1343). En virtud de este privilegio adquirió una especie de terminillo con derecho exclusivo de pastos o
leñas.

Población 231 habitantes Distancia Capital 47,0 km

Altitud 1.214 m.s.n.m Ayto. Contacto 978 70 53 02

Provincia Teruel Web oficial

SERVICIOS

Esta localidad de paso tiene los servicios mínimos tanto de alojamiento como de restauración.

Tipo de Servicio SI/NO Observaciones

ALOJAMIENTO

Hoteles NO

Hostales SI

Albergues NO

Casas Rurales SI

Camping NO

Otros NO

RESTAURACIÓN

Restaurante SI

Bares SI

Otros NO

ALIMENTACIÓN

Supermercado NO

Tienda SI

Panadería SI

Otros NO

CENTRO SALUD SI
Consultorio Local C/ Pena del horno, 1. 
Tfn: 978 70 53 02

URGENCIAS NO

FARMACIA NO

BANCO NO

CAJERO NO

GASOLINERA NO

OTROS SI Servicio de taxi

LUGARES DE
INTERÉS

Salinas de Royuela

Yacimiento ibérico El Castellar

Yacimiento ibérico La Masía de Lozano
Yacimiento ibérico Puntal de las Picazas

OTROS
RECURSOS

TURÍSTICOS

PR-TE 2 “ Albarracín-Nacimiento del Tajo

SL-TE 41 “Ruta de las Salinas”
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CALOMARDE (LOCALIDAD EN TRÁNSITO ETAPA 17)

Calomarde se sitúa entre las riscas y el río, emergiendo con la belleza de los lugares auténticos. El paseo por sus calles 
conduce hasta el Barranco de la Hoz, modelado en piedra toba, previo paso por el Moricacho, figura natural asombrosa. No 
menos asombrosa que la Cascada Batida, que tanta fama ha dado a este municipio. En sus alrededores destaca el extenso y 
antiguo bosque abierto de sabina albar (Juniperus thurifera), sobre el que frecuentemente planean buitres y chovas 
piquirrojas, y el barranco de la Fuente del Berro, en el que convive las aliagas, tomillos y agracejos junto a pinares de pino 
silvestre, sabinas albares y enebros.

Población 73 habitantes Distancia Capital 53,9 km

Altitud 1.312 m.s.n.m Ayto. Contacto 978 70 80 22

Provincia Teruel Web oficial

SERVICIOS

Tiene servicios para la pernocta y de restauración, pero no tiene tiendas de alimentación y otros servicios, por lo que se 
recomienda planificar la ruta.

Tipo de Servicio SI/NO Observaciones

ALOJAMIENTO

Hoteles SI

Hostales NO

Albergues NO

Casas Rurales SI

Camping NO

Otros SI Posada, Refugio Forestal, Área autocaravanas

RESTAURACIÓN

Restaurante SI

Bares SI

Otros NO

ALIMENTACIÓN

Supermercado NO

Tienda NO

Panadería NO

Otros NO

CENTRO SALUD SI Consultorio Local Pz Mayor N.º 1 Tlf: 978710187

URGENCIAS NO

FARMACIA NO

BANCO NO

CAJERO NO

GASOLINERA NO

OTROS NO

LUGARES DE
INTERÉS

Barranco de la Hoz

Cascada de Calomarde

Pasarelas de Calomarde

Molino de Enmedio

El Rollo de Calomarde

OTROS RECURSOS
TURÍSTICOS

PR-TE 2 “ Albarracín-Nacimiento del Tajo

PR-TE 3 “Bronchales-Masegoso”

SL-TE 40 Barranco de la Hoz

SL-TE 40.1 Ruta del Puente de la Toba del río Blanco
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ETAPA 18 FRÍAS DE ALBARRACÍN–EL VALLECILLO

Descripción
Partimos de Frías por el PR-TE 002 hasta el Nacimiento del río Tajo, allí debemos tomar el sendero
GR10.1 en dirección a El Vallecillo, pasaremos cerca del nacimiento del río Cabriel y observaremos
el valle que forma, continuamos varios kilómetros hasta El Vallecillo.

Inicio Frías de Albarracín

Coordenadas(x/y).Inicio 40,336463/-1,613855

Altitud Inicio (m) 1441

Final El Vallecillo

Coordenadas(x/y).Final 40,233786/-1,567094

Altitud Final 1408

Provincia Teruel

Municipios de paso
Ninguno

Distancia 32006

Agua Potable - Tiempo estimado 10 h

Cotas(m)
Máxima 1724

Desnivel (m)
Positivo 1034

Mínima 1406 Negativo 1067

Figuras de Protección Ninguna

Lugares de Interés Nacimiento río Tajo, Nacimiento río Cabriel, Valle del Cabriel

Senderos por los que discurre
PR-TE 002 Promotor Comarca la Sierra de Albarracín

GR10.1 Promotor Fed. Aragonesa de Montañismo
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FRÍAS DE ALBARRACÍN (ETAPA 17 Y 18)

Próximo a la localidad nace el río Tajo del arroyo de Fuente García y el Cabriel del barranco del Agua. En las 
proximidades se encuentra la cueva de la Peña de la Morería con pinturas rupestres de estilo levantino. Sobre el 
pueblo se alza la iglesia de la Asunción, una de las obras más monumentales de estilo neoclásico en la provincia. 
Junto al pueblo se encuentra la antigua ermita de la Inmaculada Concepción, de una nave cubierta a dos aguas. 
Existen otras ermitas, como la de San Roque. Otra ermita es la de San Juan, edificio de una nave con techumbre 
de madera próximo a la fuente del Buey, o la ermita del Carmen, situada en las ya deshabitadas Casas de Frías

Población 111 habitantes Distancia Capital 60,7 km

Altitud 1.496 m.s.n.m Ayto. Contacto 978 70 50 30

Provincia Teruel Web oficial https://www.friasdealbarracin.es/  

SERVICIOS

Este municipio tiene sólo un hostal para poderse alojar, y no tiene servicios de tienda de alimentación, así como 
faltan otros servicios, por lo que se aconseja planificar el viaje con antelación.

Tipo de Servicio SI/NO Observaciones

ALOJAMIENTO

Hoteles NO

Hostales SI

Albergues NO

Casas Rurales NO

Camping NO

Otros NO

RESTAURACIÓN

Restaurante SI

Bares SI
Otros NO

ALIMENTACIÓN

Supermercado NO

Tienda NO

Panadería NO

Otros NO

CENTRO SALUD SI Consultorio Local C/ Rosario,34. Tfn: 978 70 50 15

URGENCIAS NO

FARMACIA NO

BANCO NO

CAJERO NO

GASOLINERA NO

OTROS NO

LUGARES DE
INTERÉS

Sima de Frias

Nacimiento del río Tajo

Pinturas rupestres

OTROS
RECURSOS

TURÍSTICOS

SL-TE 40 Barranco de la Hoz

PR-TE 2 “ Albarracín-Nacimiento del Tajo
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ETAPA 19 EL VALLECILLO– ZAFRILLA

Descripción

Salimos de El Vallecilo por el GR 10.1, debemos abandonar el GR en torno a los 2km, debemos 
vadear el río Cabriel y continuar hasta cruzar la carretera, visitaremos el Molino de San Pedro y 
continuaremos hacia San Pedro, al salir debemos abandonar la pista asfaltada saliendo por la pista a 
mano derecha y ascenderemos en dirección Zafrilla, tras unos 6km llegaremos al PR-CU 16 que nos 
descenderá hasta Zafrilla.

Inicio El Vallecillo

Coordenadas(x/y).Inicio 40,233721/-1,566729

Altitud Inicio (m) 1409

Final Zafrilla

Coordenadas(x/y).Final 40,193988/-1,618264

Altitud Final 1413

Provincia Teruel-Cuenca

Municipios de paso
Ninguno

Distancia 15743

Agua Potable - Tiempo estimado 5,5 h

Cotas(m)
Máxima 1570

Desnivel (m)
Positivo 675

Mínima 1264 Negativo 671

Figuras de Protección Ninguna

Lugares de Interés Cascada de San Pedro, Puente Medieval

Senderos por los que discurre
GR10.1 Promotor Fed. Aragonesa de Montañismo

PR-CU16 Promotor Ayuntamiento de Zafrilla
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EL VALLECILLO (ETAPAS 18 Y 19)

Un pueblo serrano, rodeado por el río Cabriel, y en donde encontramos uno de los parajes naturales de más 
belleza de la provincia de Teruel: la Cascada del Molino de San Pedro.
Está situado en las laderas de una cresta de calizas cretácicas, en un paisaje de gran belleza que marca ya el 
tránsito hacia la serranía de Cuenca. El valle del río Cabriel sigue una estructura sinclinal que desde el valle del
Tajo se prolonga hasta esta zona, cubierto de extensos pinares mixtos, aunque predominan los pinares de Pinus 
silvestris.

Población 37 habitantes Distancia Capital 55,0 km

Altitud 1.421 m.s.n.m Ayto. Contacto 978 78 82 49

Provincia Teruel Web oficial

SERVICIOS

Pequeño pueblo serrano con pocos servicios. Si que existe una buena oferta de alojamiento a través de casa 
rurales y un hostal.

Tipo de Servicio SI/NO Observaciones

ALOJAMIENTO

Hoteles NO

Hostales SI

Albergues NO

Casas Rurales SI

Camping NO

Otros NO

RESTAURACIÓN

Restaurante SI

Bares SI

Otros NO

ALIMENTACIÓN

Supermercado NO

Tienda NO

Panadería NO

Otros NO

CENTRO SALUD SI C/ Trinidad, 1. Tfn: 978 71 01 27

URGENCIAS NO

FARMACIA NO

BANCO NO

CAJERO NO

GASOLINERA NO

OTROS NO

LUGARES DE
INTERÉS

Cascada del Molino de San Pedro

Ojos del Cabriel

Cascada de la Herrerría

Lavadero municipal

Cueva de la Obriga

OTROS
RECURSOS

TURÍSTICOS

GR 10

SL-TE 14 “Sendero del Entorno Ojos del Cabriel y Molino



70

ETAPA 20 ZAFRILLA– VALDEMECA

Descripción

Salimos de El Vallecilo por el GR 10.1, debemos abandonar el GR en torno a los 2km, 
debemos vadear el río Cabriel y continuar hasta cruzar la carretera, visitaremos el Molino de 
San Pedro y continuaremos hacia San Pedro, al salir debemos abandonar la pista asfaltada 
saliendo por la pista a mano derecha y ascenderemos en dirección Zafrilla, tras unos 6km 
llegaremos al PR-CU 16 que nos descenderá hasta Zafrilla.

Inicio Zafrilla

Coordenadas(x/y).Inicio 40,194427/-1,618969

Altitud Inicio (m) 1421

Final Valdemeca

Coordenadas(x/y).Final 40,223246/-1,740448

Altitud Final 1316

Provincia Cuenca

Municipios de paso
Ninguno

Distancia 25216

Agua Potable - Tiempo estimado 9,5 h

Cotas(m)
Máxima 1743

Desnivel (m)
Positivo 989

Mínima 1316 Negativo 1094

Figuras de Protección Ninguna

Lugares de Interés
La Veredilla, La Casa del Cura, Merendero

Senderos por los que discurre

PR-CU113 Promotor Desarrollo Sostenible(JCCM)

PR-CU105 Promotor Desarrollo Sostenible(JCCM)
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ZAFRILLA (ETAPA 19 Y 20)

Pequeño pueblo ubicado en la Serranía Alta con una extraordinaria belleza natural, su altitud hace de este 
entorno un lugar de extraordinaria belleza natural. En el casco urbano destaca la Iglesia de la Natividad, de 
construcción de tipo rural sencillo, de sierra, con espadaña al pie, el atrio de entrada, el artesonado y el encalado 
dotan a la iglesia de cierto encanto. Y el porche de entrada con techo de madera encalado.

Población 53 habitantes Distancia Capital 92,8 km

Altitud 1.465 m.s.n.m Ayto. Contacto 969 34 62 46

Provincia Cuenca Web oficial

SERVICIOS

Pequeño pueblo de la serranía conquense con pocos servicios. Si que existe alojamiento a través de casa rurales.

Tipo de Servicio SI/NO Observaciones

ALOJAMIENTO

Hoteles NO

Hostales NO

Albergues NO

Casas Rurales SI

Camping NO

Otros NO

RESTAURACIÓN

Restaurante SI

Bares SI

Otros NO

ALIMENTACIÓN

Supermercado NO

Tienda NO

Panadería NO

Otros NO

CENTRO SALUD SI Consultorio Local. C/ Plaza S/N. Tfn: 969 34 65 76

URGENCIAS NO

FARMACIA NO

BANCO NO

CAJERO NO

GASOLINERA NO

OTROS NO

LUGARES DE
INTERÉS

Casería La Veredilla

Reserva Natural Laguna del Marquesado

OTROS
RECURSOS

TURÍSTICOS

PR-CU 113 “Ruta cicloturista de Zafrilla”

PR-CU 16 “Sendero de la Fuente del Tejo”
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ETAPA 21 VALDEMECA–LACIERVA

Descripción

Salimos del Valdemeca en dirección al cerro del Collado Bajo, una vez que coronemos 
descenderemos ligeramente buscando el Castillo del Aljibe, allí dejaremos la pista por la que 
íbamos a la izquierda e iremos a buscar el Castillo de las Navazas desde el cual continuaremos
hasta la Cierva

Inicio Valdemeca

Coordenadas(x/y).Inicio 40,222505/-1,742792

Altitud Inicio (m) 1308

Final La Cierva

Coordenadas(x/y).Final 40,057025/-1,85066

Altitud Final 1242

Provincia Cuenca

Municipios de paso
Valdemoro-Sierra

Distancia 30848

Agua Potable - Tiempo estimado 10 h

Cotas(m)
Máxima 1799

Desnivel (m)
Positivo 1155

Mínima 1101 Negativo 1221

Figuras de Protección Ninguna

Lugares de Interés Collado Bajo, Castillo del Aljibe, Castillo de las Navazas

Senderos por los que discurre
PR-CU20 Promotor Ayuntamiento Valdemoro-Sierra
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VALDEMECA (ETAPA 20 Y 21)

El municipio de Valdemeca da nombre a la sierra en la que se encuentra, sobre una colina a los pies del valle del 
rio del mismo nombre. Además del paraje natural que le rodea con interesantes rutas de senderismo, en 
Valdemeca se puede visitar la plaza del Coso, con el ayuntamiento como principal edificio, y la iglesia de la 
Asunción, un templo construido en los siglos XV y XVI, con una nave rectangular que esconde una curiosa pila 
bautismal decorada con motivos florales y arquería de herradura.
Población 82 habitantes Distancia Capital 70,9 km

Altitud 1.350 m.s.n.m Ayto. Contacto 969 28 62 26

Provincia Cuenca Web oficial

SERVICIOS

Pequeño pueblo de la serranía conquense con pocos servicios. Si que existe una buena oferta de alojamiento a 
través de casa rurales y una pequeña tienda.

Tipo de Servicio SI/NO Observaciones

ALOJAMIENTO

Hoteles NO

Hostales NO

Albergues NO

Casas Rurales SI

Camping NO

Otros NO

RESTAURACIÓN

Restaurante SI

Bares SI

Otros NO

ALIMENTACIÓN

Supermercado NO

Tienda SI

Panadería NO

Otros NO

CENTRO SALUD SI Consultorio Local C/ Cotanillo, 32. Tfn: 969 28 62 29

URGENCIAS NO

FARMACIA NO

BANCO NO

CAJERO NO

GASOLINERA NO

OTROS NO

LUGARES DE
INTERÉS

Área Recreativa Fuente de la Ardilla

Cruz Blume

Rento de la Casa del Cura

OTROS
RECURSOS

TURÍSTICOS

Paisaje Ilustado de Luis Zafrilla

Centro de Interpretación

PR-CU 105 “Sendero de la Casa del Cura”

Museo Etnográfico “La Puentecilla”
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VALDEMORO - SIERRA (LOCALIDAD EN TRÁNSITO ETAPA 21)
Este municipio serrano se encuentra en un valle formado por la confluencia de los ríos Guadazón y Guarroyo y 
rodeado por las sierras de Cuenca y Valdemeca. Los amantes del turismo rural encontrarán en La Balsa un auténtico 
espectáculo a sólo dos kilómetros de la localidad. Se trata de una cascada que se precipita por una pared de roca 
calcárea hasta el cercano cauce del Guadazón. Se puede visitar la balsa incluso desde la parte alta y ver cómo se 
estanca formando una pequeña laguna antes de caer. En el núcleo urbano destaca la torre de la iglesia antigua con la 
Cueva de la Mora a sus pies y los cercanos restos de castillos o cavidades labradas en la roca como El Aljibe o Los 
Navajo. La iglesia parroquial, del siglo XVI y estilo neoclásico, es sencilla pero robusta.

Población 110 habitantes Distancia Capital 58,3 km

Altitud 1.109 m.s.n.m. Ayto. Contacto 969 35 10 44

Provincia Cuenca Web oficial

SERVICIOS

Localidad con poca oferta de alojamiento. Si que observamos en ella una amplia y variada oferta de restauración

Tipo de Servicio SI/NO Observaciones

ALOJAMIENTO

Hoteles NO

Hostales NO

Albergues NO

Casas Rurales SI

Camping NO

Otros NO

RESTAURACIÓN

Restaurante SI

Bares SI

Otros NO

ALIMENTACIÓN

Supermercado NO

Tienda NO

Panadería SI

Otros NO

CENTRO DE SALUD SI
Consultorio Local C/ Castilla la Mancha, e. Tfn: 969 35 
11 60

URGENCIAS NO

FARMACIA NO

BANCO NO

CAJERO NO

GASOLINERA NO

OTROS NO

LUGARES DE 
INTERÉS

La Balsa de Valdemoro

El Boquerón de Navellía

Castillo de los Navazos y Castillo del Aljibe

OTROS
RECURSOS

TURÍSTICOS
PR-CU 20 “Ruta de los Castillos”
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ETAPA 22 LA CIERVA - CAÑADA DEL HOYO

Descripción

Salimos de La Cierva por el PR-CU 21, el cual abandonaremos para pasar por una antigua mina
de Jaspe donde veremos restos de la actividad minera y posteriormente subir por la Ceja de las 
Parrillas hasta la Dehesa de los Oteros, la cual nos llevará hasta las Lagunas de Cañada del 
Hoyo, las cuales cruzará e irá hasta la localidad de Cañada del Hoyo por el PR-CU 83

Inicio La Cierva Coordenadas (x/y). Inicio 40,057025/-1,85066

Altitud Inicio 1242

Final Cañada del Hoyo Coordenadas (x/y). Final 39,96949/-1,89965

Altitud Final 1018

Provincia Cuenca Municipios de paso
Distancia 18519

Agua Potable Tiempo estimado 4,5 H

Cotas (m) Máxima 1242Desnivel (m) Positivo 228
Mínima 1018 Negativo 452

Figuras de Protección

Monumento Natural Palancares y Tierra Muerta, Monumento Natural Lagunas de 
Cañada del Hoyo

Lugares de Interés

Lagunas de Cañada del Hoyo, Minas de Jaspe

Senderos por los que discurre

PR-CU 21 Promotor Ayuntamiento de La Cierva

PR-CU 83 Promotor Ayto. Cañada del Hoyo

Observaciones

La conexión entre las Lagunas de Cañada del Hoyo y La Cierva es un proyecto pendiente de ejecutar.
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LA CIERVA (ETAPA 21 Y 22)

El término de esta pequeña localidad se encuentra en Serranía Baja, en la llamada Tierra Muerta, y en él se 
hayan un buen número de sabinas. En su sencilla Iglesia Parroquial de la Asunción, del siglo XV. Se puede 
observar la portada, que cuenta con un arco de medio punto y la entrada está cerrada por un porche. Del 
interior hemos de fijarnos en sus tres retablos barrocos, uno central y dos laterales en los que veremos 
algunos relieves e imágenes de la Anunciación y el Nacimiento, además, destaca su retablo mayor barroco 
de buena factura y con pinturas. Las calles de La Cierva hacen gala de una arquitectura típica serrana con 
edificios tan representativos como el antiguo pósito, hoy convertido en Ayuntamiento.

Población 38 habitantes Distancia Capital 40,2 km

Altitud 1.150 m.s.n.m Ayto. Contacto 969 35 14 17

Provincia Cuenca Web oficial

SERVICIOS

Pequeña localidad , sin apenas servicios. Un pequeño bar municipal que hace comidas y un proyecto de 
albergue/cabañas municipales.

Tipo de Servicio SI/NO Observaciones

ALOJAMIENTO

Hoteles NO

Hostales NO

Albergues NO

Casas Rurales NO

Camping NO

Otros SI Proyecto de albergue municipal

RESTAURACIÓN

Restaurante SI

Bares SI

Otros NO

ALIMENTACIÓN

Supermercado NO

Tienda NO

Panadería NO

Otros NO

CENTRO SALUD SI Consultorio Local C/ La Plaza S/N

URGENCIAS NO

FARMACIA NO

BANCO NO

CAJERO NO
GASOLINERA NO

OTROS NO

LUGARES DE
INTERÉS

Ermita de Jesús Bendito

Canteras de mármoles y jaspe

Yacimiento de las Hoyas

Monumento Natural de Palancares y Tierra Muerta

OTROS
RECURSOS

TURÍSTICOS

PR-CU 21 “Fuente de Marimingo”

Museo Etnográfico
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ETAPA 23 CAÑADA DEL HOYO - PALOMERA

Descripción

Etapa que coincide con una etapa del GR 66, saliendo desde Cañada del Hoyo por el GR 66 y 
coincidiendo en este primer tramo también con el PR-CU 88 y subir por el barranco de La Palancosa 
hasta la zona de las formaciones kársticas conocidas como Las Torcas, las cuales cruzará y podremos 
ver algunas de ellas. Posteriormente ira descendiendo por una pista asfaltada hasta llegar al 
nacimiento del río Huécar y pasando por el paraje de las pozas de Palomera, cercanas a su 
nacimiento, llegar a la localidad de Palomera por una senda paralelos al río y coincidiendo también 
con el PR-CU
35

Inicio Cañada del Hoyo Coordenadas (x/y).
Inicio

39,96949/-1,89965

Altitud Inicio 1018

Final Palomera Coordenadas (x/y). Final 40,067338/-2,048538

Altitud Final 1081

Provincia Cuenca Municipios de paso
Distancia 26369

Agua Potable Tiempo estimado 6,5 h

Cotas (m) Máxima 1329Desnivel (m) Positivo 382
Mínima 1012 Negativo 319

Figuras de Protección
Parque Natural Serranía de Cuenca, Monumento Natural Palancares y Tierra Muerta

Lugares de Interés

Torcas de los Palancares, Nacimiento Río Húecar, Cueva de los Moros

Senderos por los que discurre

GR 66 Promotor FDMCM

PR-CU 88 Colada del Barranco la Palancosa Promotor Ayto. Cañada del Hoyo

PR-CU 35 “Mirador del Ceño” Promotor Ayto. Palomera

Observaciones

Esta etapa del GR 66 está en trámite de homologación.
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CAÑADA DEL HOYO (ETAPAS 22 Y 23)

Municipio de la Serranía Baja de Cuenca, su principal atractivo son las Lagunas de Cañada del Hoyo,
que consta de 7 lagunas permanentes y 4 torcas, rodeadas de bosques de pinos y sabinas, entre un 
paisaje de erosión kárstica.

Población 230 habitantes Distancia Capital 37,3 km

Altitud 1.023 m.s.n.m Ayto. Contacto 965 55 09 63

Provincia CUENCA Web oficial

SERVICIOS

Pequeña población con servicios mínimos para pernoctar en ella, al haber pocas opciones de 
alojamiento se aconseja reservar con antelación.

Tipo de Servicio SI/NO Observaciones

ALOJAMIENTO

Hoteles NO
Hostales NO
Albergues NO

Casas Rurales SI
Camping NO
Otros NO

RESTAURACIÓN

Restaurante SI
Bares SI

Otros NO

ALIMENTACIÓN

Supermercado NO

Tienda SI
Panadería SI
Otros NO

CENTRO SALUD SI
Consultorio Local C/ Estanislao Guadalajara, 4 
Tfn 969 34 50 01

URGENCIAS NO
FARMACIA SI C/ Calvario, 16
BANCO NO
CAJERO NO

GASOLINERA NO
OTROS NO

LUGARES DE
INTERÉS

Lagunas de Cañada del Hoyo
Castillo del Buen Suceso

OTROS
RECURSOS

TURÍSTICOS

PR-CU 83 Sendero de las Lagunas
PR-CU 87 Sendero Cañada Real de los Chorros
PR-CU 88 Colada del Barranco la Palancosa
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ETAPA 24 PALOMERA - CUENCA

Descripción

Desde Palomera salimos por el PR-CU 36 que nos lleva paralelos al río Huécar por el fondo de su hoz
y cercanos a su cauce hasta la pedanía de Molinos de Papel. En este punto el recorrido continuará por 
el GR 66 hasta la localidad de Cuenca, subiendo por una antigua senda para salvar la hoz y llegar a lo 
alto de la Sierra de “La Pila” y posteriormente bajar por el paraje de “Cueva del Sombrero” hasta 
llegar al camino asfaltado que sube al Mirador del Cerro del Socorro, y tras bajar por el unos metros, 
girará a la izquierda por una senda que nos lleva justo debajo de farallón rocoso de la hoz hasta la
localidad de Cuenca, a la cual entrará por el Puente de San Pablo

Inicio Palomera Coordenadas (x/y). Inicio 40,06744/-2,049415

Altitud Inicio 1085

Final Cuenca Coordenadas (x/y). Final 40,078245/-2,126795

Altitud Final 961

Provincia Cuenca Municipios de paso Molinos de Papel
Distancia 10232

Agua Potable Tiempo estimado 3 h

Cotas (m) Máxima 1255Desnivel (m) Positivo 477

Mínima 961 Negativo 601

Figuras de Protección

Lugares de Interés Vistas de la ciudad de Cuenca, Palacio de los Señores de Cuba y Clemente

Senderos por los que discurre

GR 66 Promotor FDMCM

PR-CU 36 Promotor Ayto. Palomera

Observaciones



80

PALOMERA (ETAPAS 23 Y 24)

Localidad serrana a las orillas del río Huécar, que debe su nombre a la abundancia de palomas y palomares. Su 
mayor atractivo estriba en su conjunto urbano donde un núcleo de viviendas medievales se agrupan en torno a la
cale principal, y nos transportan a su época camino de la Plaza Mayor. Todo ello silueteado en el mapa por la 
Hoz del Huécar, que nace cerca y se enseñorea en Palomera siendo un componente del paisaje integrado en la 
población como elemento imprescindible, armónico y distintivo.

Población 189 habitantes Distancia Capital 10,2 km

Altitud 1.080 m.s.n.m. Ayto. Contacto 969 25 60 32

Provincia Cuenca Web oficial

SERVICIOS

Pequeña localidad cercana a la ciudad de Cuenca, sin apenas servicios más allá de algunas casas rurales, un 
restaurante y un bar.

Tipo de Servicio SI/NO Observaciones

ALOJAMIENTO

Hoteles NO

Hostales NO

Albergues NO

Casas Rurales SI

Camping NO

Otros NO

RESTAURACIÓN

Restaurante SI

Bares SI

Otros NO

ALIMENTACIÓN

Supermercado NO

Tienda NO

Panadería NO

Otros NO

CENTRO SALUD SI Consultorio Local C/ Plaza, 1.

URGENCIAS NO

FARMACIA NO

BANCO NO

CAJERO NO

GASOLINERA NO

OTROS NO

LUGARES DE
INTERÉS

Pozas de Palomera

Hoz y nacimiento del río Huécar

Hoz del Buey

Ermita de San Miguel (Hoz de San Miguel)

Puente de Piedra

OTROS
RECURSOS

TURÍSTICOS

PR-CU 36 “Sendero de la Hoz del Huécar”

PR-CU 35 “Sendero de los Ceños”
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MOLINOS DE PAPEL (LOCALIDAD EN TRÁNSITO ETAPA 24)

Pequeña pedanía de la localidad de Palomera, que se encuentra enclavada en la Hoz del río Huécar. En esta 
pedanía se conservan restos de molinos antiguos del siglo XVII que se usaron para fabricar papel.

Población 55 Habitantes
Distancia 
Capital

7,1 km

Altitud 1.026 m.s.n.m
Ayto. 
Contacto

969 25 60 32

Provincia Cuenca Web oficial

SERVICIOS

Pequeña pedanía de Palomera cercana a la ciudad de Cuenca, sin apenas servicios más allá de algunas casas 
rurales

Tipo de Servicio SI/NO Observaciones

ALOJAMIENTO

Hoteles NO

Hostales NO

Albergues NO

Casas Rurales SI

Camping NO

Otros NO

RESTAURACIÓN

Restaurante NO

Bares NO

Otros NO

ALIMENTACIÓN

Supermercado NO

Tienda NO

Panadería NO

Otros NO

CENTRO SALUD NO

URGENCIAS NO

FARMACIA NO

BANCO NO
CAJERO NO

GASOLINERA NO

OTROS NO

LUGARES DE
INTERÉS

Casa-palacio de los Señores de Cuba (Siglo XVIII)

Hoz del río Huécar

OTROS
RECURSOS

TURÍSTICOS
PR-CU 36 “Sendero de la Hoz del Huécar”
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7.1.1 Derivación de la ruta principal.

Se propone una derivación, para aquellos que quieran ampliar la visita en el Alto Tajo, con tres 
etapas más que van desde La Buenafuente del Sistal a Molina de Aragón

ETAPA INICIO FIN
LOCALIDADES 

DE PASO
DISTANCIA

TIEMPO
APROX.

(SENDERI
SMO)

DESNIVEL + DESNIVEL -
COTA
MAX.

D1Etapa
1

La
Buenafuente

del Sistal
Cobeta Olmeda de Cobeta 14 Km 3,5 Horas 321 m 356 m 1.215 m

D1Etapa
2

Cobeta Corduente
Torremocha del 

Pinar
28 Km 9,5 Horas 1.292 m 1.357 m 1.341 m

D1
Etapa 3

Corduente
Molina de

Aragón
11,5 Km 3 Horas 215 m 199 m 1.162 m
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DERIVACIÓN ETAPA 1 LA BUENAFUENTE DE SISTAL A COBETA

Descripción

Salimos de Buenafuente del Sistal por el GR 66, y nos dirigimos hacia la localidad de Olmeda de 
Cobeta, seguiremos el GR 66 hasta llegar a Cobeta.

Inicio La Buenafuente del 
Sistal

Coordenadas (x/y). Inicio 40.822235/-2.212878

Altitud Inicio 1163

Final Cobeta Coordenadas (x/y). Final 40,865127/-2,141395

Altitud Final 1112

Provincia Guadalajara Municipios de paso Villar de Cobeta, Olmeda de Cobeta
Distancia 14040

Agua Potable Tiempo estimado 9,5 h

Cotas (m) Máxima 1215Desnivel (m) Positivo 321
Mínima 835 Negativo 356

Figuras de Protección
Parque Natural del Alto Tajo

Lugares de Interés Monasterio de La Buenafuente del Sistal, Castro Celtíbero de Peña Moñuz

Senderos por los que discurre

GR 66 Promotor FDMCM

Promotor

Observaciones
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OLMEDA DE COBETA (LOCALIDAD EN TRÁNSITO DERIVACIÓN ETAPA 1)

Localidad perteneciente al Parque Natural del Alto Tajo, que se encuentra en su término con el 
Monasterio de Santa María de Sistal que está declarado como BIC, y el Castro celtibérico de Peña 
Moñuz.

Población 57 habitantes Distancia Capital 132,5 km

Altitud 1.147 m.s.n.m. Ayto. Contacto 949 83 50 12

Provincia Guadalajara Web oficial www.olmedadecobeta.es  

SERVICIOS

Pequeña localidad sin apenas servicios.

Tipo de Servicio SI/NO Observaciones

ALOJAMIENTO

Hoteles NO
Hostales NO
Albergues NO
Casas Rurales SI
Camping NO
Otros SI

RESTAURACIÓN

Restaurante SI En la casa rural
Bares NO

Otros NO

ALIMENTACIÓN

Supermercado NO

Tienda NO
Panadería NO

Otros NO
CENTRO SALUD SI Consultorio Local C/ Horno S/N
URGENCIAS NO
FARMACIA NO
BANCO NO
CAJERO NO
GASOLINERA NO
OTROS NO

LUGARES DE
INTERÉS

Monasterio de la Madre de Sistal
Castro Celtíbero Peña Moñuz
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DERIVACIÓN ETAPA 2 COBETA - CORDUENTE

Descripción

Etapa que discurre entre densos pinares por el GR 66 y que visita dos joyas naturales y ligadas a la 
devoción cristiana de la zona, como son la Virgen de Montesinos, en un angosto barranco de arenisca
que hay que remontar, y al final de la etapa y tras bajar del barranco de la Hoz, descender hasta la 
ermita de la Virgen del mismo nombre.

Inicio Cobeta Coordenadas (x/y). Inicio 40,865127/-2,141395

Altitud Inicio 1112

Final Corduente Coordenadas (x/y). Final 40,842226/-1,978668

Altitud Final 1056

Provincia Guadalajara Municipios de paso Torremocha del Pinar
Distancia 26289

Agua Potable Tiempo estimado 9,5 h

Cotas (m) Máxima 1341Desnivel (m) Positivo 1292
Mínima 1009 Negativo 1357

Figuras de Protección
Parque Natural del Alto Tajo

Lugares de Interés Ermita Virgen del Hoz, Ermita Virgen de Montensinos

Senderos por los que discurre

GR 66 Promotor FDMCM

PR-GU 15 Promotor Parque Natural Alto Tajo

Observaciones
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COBETA ( DERIVACIÓN ETAPA 1)

Cobeta es un municipio en el que destacan las grandes casonas de recia sillería rojiza,un lugar en la 
que altas rocas de arenisca rojiza se mezclan con abundante vegetación y en el que se puede encontrar
la Ermita de Nuestra Señora de Montesinos.

Población 103 habitantes Distancia Capital 128,6 km

Altitud 1.123 m.s.n.m. Ayto. Contacto 949 83 55 00

Provincia Guadalajara Web oficial

SERVICIOS

Pequeño municipio que cuenta los servicios necesarios para alojamiento y manutención, pero se 
recomienda planificar con antelación ya que aún no hay muchos alojamientos donde pernoctar.

Tipo de Servicio SI/NO Observaciones

ALOJAMIENTO

Hoteles NO

Hostales NO
Albergues NO

Casas Rurales NO (En construcción)
Camping NO
Otros SI Apartamentos

RESTAURACIÓN

Restaurante NO
Bares SI

Otros NO

ALIMENTACIÓN

Supermercado NO
Tienda SI
Panadería SI
Otros NO

CENTRO SALUD SI Consultorio Local C/La Plaza S/N
URGENCIAS NO

FARMACIA NO
BANCO NO
CAJERO NO
GASOLINERA NO
OTROS NO

LUGARES DE
INTERÉS

Ermita de Nuestra Señora de Montesinos
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TORREMOCHA DEL PINAR (LOCALIDAD EN TRÁNSITO DERIVACIÓN ETAPA 1)

Enclavado en el Parque Natural del Alto Tajo, esta localidad tiene la microrreserva de Prados 
Húmedos, donde crece el helecho Ophioglossum azoricum, que según el Catálogo Regional de 
Especies Amenazadas es una especie de interés. En el municipio destaca la iglesia románica y 
remodelada de San Benito de Abad

Población 35 habitantes Distancia Capital 126,2 km

Altitud 1.291 m.s.n.m. Ayto. Contacto 949 83 80 04

Provincia Guadalajara Web oficial

SERVICIOS

Pequeña localidad de tránsito en esta etapa que apenas tiene servicios.

Tipo de Servicio SI/NO Observaciones

ALOJAMIENTO

Hoteles NO
Hostales NO
Albergues NO

Casas Rurales SI
Camping NO
Otros SI Cabañas rurales

RESTAURACIÓN

Restaurante NO
Bares NO

Otros NO

ALIMENTACIÓN

Supermercado NO

Tienda NO
Panadería NO
Otros NO

CENTRO SALUD SI
Consultorio Local C/ Mayor S/N. Tfn 949 83 80
19

URGENCIAS NO
FARMACIA NO
BANCO NO
CAJERO NO

GASOLINERA NO
OTROS NO

LUGARES DE
INTERÉS

Prados Húmedos de Torremocha del Pinar
Nacimiento del Arandilla

Ermita de San Juan
Ermita de San Bernardo
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DERIVACIÓN ETAPA 3 CORDUENTE- MOLINA DE ARAGÓN

Descripción

Pequeña etapa para conectar las localidades de Corduente y Molina de Aragón. La salida de 
Corduente se produce por el yacimiento romano de Las Casutillas, y después cruzaremos las 
poblaciones de Ventosa, Terraza y Valsalobre hasta llegar a Molina de Aragón

Inicio Corduente Coordenadas (x/y). Inicio 40,841517/-1,977453

Altitud Inicio 1056

Final Molina de Aragón Coordenadas (x/y). Final 40,83951/-1,894331

Altitud Final 1072

Provincia Guadalajara Municipios de paso Ventosa, Terraza y Valsalobre
Distancia 11530

Agua Potable Tiempo estimado 3 h

Cotas (m) Máxima 1162Desnivel (m) Positivo 215
Mínima 1014 Negativo 199

Figuras de Protección
Parque Natural del Alto Tajo

Lugares de Interés
Yacimiento romano de Las Casutillas, Barranco de la Hoz, Castillo de Santiuste

Senderos por los que discurre

Promotor

Observaciones

El recorrido no pasa por ningún sendero, por lo que puede variar en se definición final
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MOLINA DE ARAGÓN (DERIVACIÓN ETAPA 3)

Molina de Aragón es cabeza de la comarca de Molina-Alto Tajo, una villa que se encuentra entre fortalezas y 
montañas, con gran historia por su importancia sobretodo en la Edad Media. Destaca su conjunto histórico, donde 
podemos encontrar una riqueza monumental.
Población 3.200 habitantes Distancia Capital 138,8 km
Altitud 1.062 m.s.n.m. Ayto. Contacto 969 28 50 54
Provincia Cuenca Web oficial

SERVICIOS

Al ser un municipio grande tiene todos los servicios necesarios para pernoctar, manutención, asi como compras y 
otros servicios.

Tipo de Servicio SI/NO Observaciones

ALOJAMIENTO

Hoteles SI

Hostales SI

Albergues SI

Casas Rurales SI

Camping NO
Otros SI Parador, pensión

RESTAURACIÓN
Restaurante SI

Bares SI

Otros NO

ALIMENTACIÓN

Supermercado SI

Tienda SI

Panadería SI
Otros SI Carnicerias, pescaderias

CENTRO SALUD SI
Paseo de los Adarves S/N Tfn 
949 83 19 54

URGENCIAS SI
Paseo de los Adarves S/N Tfn 
949 83 05 11

FARMACIA SI

BANCO SI

CAJERO SI

GASOLINERA SI
OTROS SI Piscina, peluquerias, lavanderia

LUGARES DE INTERÉS

Conjunto Histórico
Museo comarcal Molina de Aragón
Monasterio de San Francisco
Puente Románico
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7.2  Ruta Serranía de Cuenca y Montes Universales.

Una ruta, que al igual que la principal empieza y acaba en Cuenca, y que en la Etapa 7 se desvía 
hacia los Montes Universales yendo desde Beteta hasta Peralejos de las Truchas y de ahí vuelve a 
la ruta original. La ruta se concibe con un total de 19 etapas, que podrían hacerse en 3 semanas.

ETAPA INICIO FIN
LOCALIDADES 

DE PASO
DISTANCIA

TIEMPO
APROX.

(SENDERI
SMO)

DESNIVEL + DESNIVEL -
COTA
MAX.

1 Cuenca
Villalba de la

Sierra
20,4 Km 7 Horas 597 m 552 m 1.002 m

2
Villalba de la

Sierra
Uña 14,3 Km 5 Horas 677 m 510 m 1.452 m

3 Uña Las Majadas 12,3 km 4 Horas 565 m 337 m 1.457 m

4 Las Majadas Tragacete 23,6 km 8 Horas 767 m 844 m 1.592 m

5 Tragacete
Vega del
Codorno

20,7 km 8 Horas 1.048 m 989 m 1.829 m

6
Vega del
Codorno

Beteta
Santa María del Val,

Lagunaseca y
Masegosa

29,8 Km 10 Horas 1.171 m 1.308 m 1.449 m

7 Beteta
Peralejos de
las Truchas

Cueva del Hierro
27,6 km 10 Horas 1.301 m 1.348m 1.550 m

8
Peralejos de las 

Truchas
Orea Chequilla y Checa 23,9 km 9,5 Horas 1.299 m 993 m 1.574 m

9 Orea Griegos
Orihuela del

Tremedal
29 km 10 Horas 1.170 m 1.066 m 1.828 m

10 Griegos Tramacastilla
Guadalaviar y Villar

de Cobo
24,3 km 8,5 Horas 806 m 1.146 m 1.608 m

11 Tramacastilla Albarracín Torres de Albarracín 14,7 km 5 Horas 573 m 647 m 1.411 m

12 Albarracín
Frías de 

Albarracín
Royuela y 
Calomarde

27 km 10 Horas 1.258 m 1.005 m 1.504 m

13
Frías de 

Albarracín
El Vallecillo 32 km 10 Horas 1034 m 1067 m 1.724 m

14 El Vallecillo Zafrilla 15,7 km 5,5 Horas 675 m 671 m 1.570 m

15 Zafrilla Valdemeca 16,1 km 5,5 Horas 567 m 672 m 1.700 m

16 Valdemeca La Cierva Valdemoro Sierra 29 km 10 Horas 1.044 m 1.110 m 1.799 m

17 La Cierva Cañada del
Hoyo

18,5 km 4,5 Horas 228 m 452 m 1.242 m

18
Cañada del

Hoyo
Palomera 26,4 km 6,5 Horas 382 m 319 m 1.329 m

19 Palomera Cuenca Molinos de Papel 10,2 km 3Horas 477 m 601 m 1.255 m
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ETAPA 7 BETETA-PERALEJOS DE LAS TRUCHAS

Descripción

Partimos de Beteta en ascensión hacia el castillo de Rochafría, tras el castillo seguiremos a media 
ladera y sin perder mucha altura hasta cruzar la carretera, tras la cual llegaremos al GR66, 
continuamos hasta Cueva del Hierro, salimos siguiendo las indicaciones del GR66, a los pocos km 
podremos observar el nacimiento del río Guadiela. Continuamos por el GR hasta encontrarnos con 
el río Tajo, el cual seguiremos aguas arriba hasta Peralejos de las Truchas.

Inicio Beteta

Coordenadas(x/y).Inicio 40,573523/-2,074292

Altitud Inicio (m) 1241

Final Peralejos de las 
Truchas

Coordenadas(x/y).Final 40,5921/-1,90784

Altitud Final 1194

Provincia Cuenca-Guadalajara

Municipios de paso
Cueva del Hierro

Distancia 27597

Agua Potable Si Tiempo estimado 10 h

Cotas(m)
Máxima 1550

Desnivel (m)
Positivo 1301

Mínima 1123 Negativo 1348

Figuras de Protección Parque Natural Serranía de Cuenca, Parque Natural Alto Tajo

Lugares de Interés
Castillo de Rochafria, Mina Romana, Nacimiento del Guadiela, Puente del Martinete

Senderos por los que discurre
PR-CU05 Promotor Ayuntamiento Cueva del Hierro

GR66 Promotor FDMCM
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CUEVA DEL HIERRO (LOCALIDAD EN TRÁNSITO ETAPA 7)

Es una localidad enclavada en la Serranía Alta de Cuenca, junto con el límite con el Parque Natural del Alto
Tajo. Destaca la explotación de mineral de hierro de origen prerromano, la cual es visitable. Y en su
término municipal nace el río Guadiela, a pocos kilómetros de nuestra ruta.

Población 29 habitantes Distancia Capital 86,0 km

Altitud 1.392 m.s.n.m Ayto. Contacto 969 31 81 56

Provincia Cuenca Web oficial

SERVICIOS

Localidad de paso con escasos servicios, salvo alguna casa rural y bar.

Tipo de Servicio SI/NO Observaciones

ALOJAMIENTO

Hoteles NO

Hostales NO

Albergues NO

Casas Rurales SI

Camping NO

Otros NO

RESTAURACIÓN

Restaurante NO

Bares SI

Otros NO

ALIMENTACIÓN

Supermercado NO

Tienda NO

Panadería NO

Otros NO

CENTRO SALUD SI Consultorio Local .C/ Escuelas n.º 2

URGENCIAS NO

FARMACIA NO

BANCO NO

CAJERO NO

GASOLINERA NO

OTROS NO

LUGARES DE
INTERÉS

Nacimiento del río Guadiela

OTROS
RECURSOS

TURÍSTICOS
Mina Romana de Cueva del Hierro
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7.3  Ruta del Alto Tajo.

Esta ruta, que se inicia y tiene fin en Molina de Aragón nos lleva por los municipios del Alto Tajo, 
con un total de 12 rutas, que es una buena alternativa si se dispone de poco tiempo porque se 
contempla una duración de dos semanas.

ETAPA INICIO FIN
LOCALIDADES 

DE PASO DISTANCIA

TIEMPO
APROX.

(SENDERI
SMO)

DESNIVEL + DESNIVEL -
COTA
MAX.

1
Molina de

Aragón
Corduente 11,5 km 3 Horas 199 m 215 m 1.162 m

2 Corduente Cobeta
Torremocha del 

Pinar
28 km 9,5 Horas 1.357 m 1.292 m 1.341 m

3 Cobeta Zaorejas Olmeda de Cobeta 27,1 km 9,5 Horas 1.112 m 992 m 1.215 m

4 Zaorejas
Poveda de la

Sierra
34 Km 10Horas 1.466 m 1.440 m 1.272 m

5
Poveda de la 

Sierra
Peralejo de las 

Truchas
24,5 Km 7 Horas 881 m 862 m 1.411 m

6
Peralejos de las 

Truchas Beteta
Cueva del Hierro

27,6 km 8 Horas 1.348m 1301m 1.574 m

7 Beteta Villanueva de 
Alcorón

Valsalobre 32,3km 9,5 Horas 873m 813 m 1.414m

8
Villanueva de 

Alcorón
Armallones 14,2 km 3,5 Horas 301 m 369 m 1.282m

9 Armallones La Buenafuente
del Sistal

25 Km 8,5 Horas 1.208 m 1.234 m 1.220 m

10 La Buenafuente
del Sistal

Cobeta Olmeda de Cobeta
14 Km 3,5 Horas 321 m 356 m 1.215 m

11 Cobeta Corduente
Torremocha del 

Pinar
28 Km 9,5 Horas 1.292 m 1.357 m 1.341 m

12
Corduente

Molina de
Aragón

11,5 Km 3 Horas 215 m 199 m 1.162 m
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7.4 Ruta Albarracín.

Esta ruta, que se inicia y tiene fin en Albarracín nos lleva por los Montes Universales hasta la 
Serranía de Cuenca, y volviendo por una alternativa que sale desde Tragacete y nos devuelve a 
Guadalaviar, para volver a Albarracín en un total de 15 etapas, que puede recorrerse en algo más de
2 semanas.

ETAPA INICIO FIN
LOCALIDADES 

DE PASO
DISTANCIA

TIEMPO
APROX.

(SENDERI
SMO)

DESNIVEL + DESNIVEL -
COTA
MAX.

1 Albarracín
Frías de 

Albarracín
Royuela y 
Calomarde

27 km 10 Horas 1.258 m 1.005 m 1.504 m

2
Frías de 

Albarracín
El Vallecillo 32 km 10 Horas 1.034 m 1.067 m 1.724 m

3 El Vallecillo Zafrilla 15,7 km 5,5 Horas 675 m 671 m 1.570 m

4 Zafrilla Valdemeca 25,2km 7 Horas 989 m 1.094 m 1.743 m

5 Valdemeca La Cierva Valdemoro Sierra 30,8km 10 Horas 1.155 m 1.221 m 1.799 m

6 La Cierva
Cañada del

Hoyo
18,5 km 4,5 Horas 228 m 452 m 1.242 m

7
Cañada del

Hoyo
Palomera 26,4 km 6,5 Horas 382 m 319 m 1.329 m

8 Palomera Cuenca Molinos de Papel 10,2 km 3Horas 477 m 601 m 1.255 m

9 Cuenca
Villalba de la

Sierra
20,4 Km 7 Horas 597 m 552 m 1.002 m

10
Villalba de la

Sierra
Uña 14,3 Km 5 Horas 677 m 510 m 1.452 m

11 Uña Las Majadas 12,3 km 4 Horas 565 m 337 m 1.457 m

12 Las Majadas Tragacete 23,6 km 8 Horas 767 m 844 m 1.592 m

13 Tragacete Guadalaviar 30,7 Km 10 Horas 1.010m 767m 1.818m

14 Guadalaviar Tramacastilla Villar del Cobo 19,5km 5,5Horas 685m 971m 1.562m

15 Tramacastilla Albarracín Torres de Albarracín 14,7 km 4,5 Horas 573 m 647 m 1.411 m
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8. FASE DE EJECUCIÓN

En este apartado quedan recogidas, a modo propuesta, todas las actuaciones que se deben de llevar
a  cabo  para  una  buena  implementación  del  proyecto,  y  que  ayudará  a  la  consecución  de  los
objetivos marcados.

8.1 ACTUACIONES A EJECUTAR

* Senderos a Ejecutar

Aunque, como hemos ya indicado, en el diseño se está buscado utilizar al máximo los recursos de la
zona, precisamos de varias actuaciones que realizar para garantizar que el transito por los caminos
propuestos por nuestra ruta,  trascurran por caminos públicos o con permiso de paso. Para ello,
vamos a mostrar aquí los sitios donde se precisa el realizar actuaciones porque no contamos con
recorridos señalizados o senderos homologados. Para estos trabajos se considera oportuno contar
con la colaboración y/o encargo a técnicos de la FDMCM.

 Etapa  3  (Uña-Las  Majadas),  4  (Las  Majadas-Tragacete),  6  (Vega  del
Codorno-Beteta,  7  (Beteta-Peralejo  de  las  Truchas),  23  Cañada  del  Hoyo-
Palomera y 24 (Palomera-Cuenca). En toda la etapa o en parte, nuestro discurre
por el “GR-66 Sendero Castellano-manchego”. Este es un sendero que en la región
de Castilla-La Mancha discurre desde la zona de Molina de Aragón (Guadalajara)
hasta la sierra del Segura (Albacete) y que no ha conseguido estar homologado
completamente. Por eso, la FDMCM asumió la promoción de dicho sendero en
2022,  realizando  desde  ese  momento  las  actuaciones  oportunas  para  su
homologación,  según  proyectos  que  se  han  ido  pudiendo  elaborar  con
organizaciones colaboradoras.

En el tramo que nos ocupa, en 2024 se han sustituido la cartelería de las etapas 10,
9, y 7 GR 66, (Uña, Las Majadas, Tragacete, Vega del Codorno) que corresponde
con las etapas 3, 4 y 6 de nuestro recorrido. Faltan por instalar la cartelería de
Beteta  (etapa 6 del GR 66) ya que se ha incorporado esta localidad al recorrido
buscando encontrar mayores servicios, además de realizar labores de señalización
integral de dicho sendero en esta parte del recorrido bien por las modificaciones
del recorrido o bien porque son precisas actuaciones de mantenimiento.

Por tanto estamos hablando que precisaría realizarse labores de nueva señalización
en unos 36 kilómetros de recorrido y de mantenimiento integral de la señalización
en otros 72 kilómetros.



97

 Etapa  7  (Beteta-Villanueva  de  Alcorón)  y  8  (Villanueva  de  Alcorón-
Armallones)  En  estas  etapas  vamos  a  conectar  las  provincias  de  Cuenca  y
Guadalajara a través de una actuación que consistirá en conectar desde Vasalobre
(Cuenca)  y  a  través  del  Monumento  Natural  de  la  Serrezuela  de  Valsalobre  y
aprovechando parte de los recorrido de éste, con Villanueva de Alcorón, y desde
esta localidad hasta Armallones, por un sendero nuevo que discurra por las zonas
de pastoreo de los caballos de Przewalski. Esta actuación implica la creación de
senderos nuevos de 30 kilómetros de recorrido. También se precisa de recuperar la
conexión de Beteta con el  despoblado de Valtablado de Beteta, recuperando el
antiguo camino.

 Etapa  9  (Armallones-La  Buenafuente  del  Sistal.) Actuación  de  realizar  un
enlace  de  conexión  del  Camino Natural  del  Tajo  GR 113  con  la  localidad  de
Armallones, realizando un ramal de unos 4 kilómetros de longitud
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 Etapa  19  (El  Vallecillo-Zafrilla).  En  esta  etapa  estamos  ante  una  de  las
actuaciones de una mayor complejidad, ya que tenemos que unir el GR 10.1 con el
PR-CU 16; lo que a la postre implica la realización de un recorrido que conecta
con dos Comunidades Autónomas distintas, Aragón y Castilla-La Mancha. Si bien,
cuando se ha  propuesto  este  recorrido ya  se han adelantado  los  contactos  con
ambas  localidades  y  también  contaría  con  el  apoyo  de  ambas  Federación  de
Montaña  para  buscar  la  alternativa.  La  más  oportuna  sería  la  de  elaborar  una
pequeña  derivación  del  sendero  GR  10.1  hasta  el  límite  autonómico,  y  la  de
realizar un sendero de pequeño recorrido que parte de la localidad de Zafrilla hasta
el paraje conocido como Fuente de El Berro y que nos lleve en una derivación
hasta el mismo límite autonómico.

Aunque el sendero que se propusiera pudiera contar con una mayor distancia, el
tramo que nos faltaría por señalizar sería de unos 8 kilómetros.

 Etapa  21  (Valdemeca-La  Cierva).  En  esta  etapa  hay  que  realizar  varias
actuaciones:
1.- elaborar un sendero de pequeño recorrido o un sendero local que conectara la
localidad de Valdemeca con el monte de Collado Bajo. 2.- Una pequeña derivación
del PR-CU 20 para poder conectar el sendero con Collado Bajo. 
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 Etapa 22 (La Cierva-Cañada del Hoyo). Idéntica actuación que la indicada en la
etapa  anterior.  En  este  caso  estamos  hablando  de  una  actuación  de  218,5
kilómetros, aproximadamente. Lo oportuno sería proyectar un sendero lineal que
pasara desde Cañada del Hoyo a Valdemoro Sierra, pasando por La Cierva, lo que
ocuparía la casi totalidad de las actuaciones de la etapa 21 y 22

 Conexión (Corduente-Molina de Aragón). Dentro de este ramal de conexión de
Molina de Aragón con el resto del recorrido, precisamos realizar actuaciones para
crear un sendero de 11,5 kilómetros entre Corduente y Molina de Aragón.
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*Desarrollo de medios de difusión y/o promoción

Durante el proceso de ejecución también es oportuno crear y ejecutar todos aquellos medios que nos
servirán tanto para difusión y publicidad del sendero, como para tener en el toda la información de
la  ruta,  tanto  la  técnica  (mapas,  distancia,  desniveles,  etc.)  como  aquella  necesaria  para  su
planificación (alojamientos, servicios, etc.)

Para ellos pueden existir varios soportes, por un lado pueden existir soportes digitales como página
web, una  aplicación móvil,  con la ventaja que tienen de poder actualizarse, o también versiones
más clásicas como una topoguía o mapas topográficos.

Consideramos oportuno que se haga todo traducido a varios idiomas, y queremos destacar que para
su ejecución se va a contar con todo el material que se aporta en este proyecto: tracks, mapas,
información  de  la  ruta,  localidades,  servicios,  etc.  lo  que  supone  un  gran  adelanto  para  su
realización.

Cuenca

Orea
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8.2 CREACIÓN O FORTALECIMIENTO REDES LOCALES

Esta es una fase que no tiene fin y debe estar en continuo trabajo, ya que las redes no sirven sólo
con crearlas, sino hay que mantenerlas, potenciarlas y ampliarlas constantemente.

El éxito que puede tener esta ruta debe ser con y por los municipios por los que transcurre, ya que
para que pueda existir dicho éxito es necesario contar con la colaboración de quienes viven allí, de
sus gentes, sus empresas, sus instituciones, y éstos deben ser partícipes del desarrollo del proyecto.
Un valor para el éxito es que la ciudadanía pueda sentir  el  proyecto como propio, al que ellos
benefician y que les puede beneficiar a ellos y ellas. Porque por un lado es importante el disfrute y
conocimiento de estas tierras de quienes quieran hacer la ruta, y que pueda haber un verdadero
crecimiento  socioeconómico en  la  zona,  pernoctando en  sus  alojamientos,  consumiendo en sus
tiendas, bares y restaurantes, pero es importante guardar el equilibrio con la gente que allí habita,
así  como el  entorno  natural,  que es  el  mayor  tesoro que pueden  tener.  Para  ello,  es  necesario
presentar y contar tanto con las instituciones de la zona, desde Ayuntamientos, hasta Diputaciones o
las Comunidades Autónomas.

 La población local, que además de poder ser los mejores guías y anfitriones, son quienes habitan y
sostienen tanto los municipios como el entorno natural, vamos ha hacer uso de su hogar, por lo tanto
es indispensable contar con ellos y ellas en este proyecto, y conseguir que la población entienda,
comparta  y  haga  suyo  el  proyecto  es  un  indicador  tanto  de  éxito  como  de  desarrollo
socioeconómico,  ya que al  igual  que  la  población local  es  un beneficio  para  la  ruta,  los  y  las
visitantes de la ruta pueden ser un beneficio para los municipios.

Otro punto importante para la creación de las redes locales y para la consecución de los objetivos es
tener en cuenta al tejido empresarial y a las asociaciones de las zonas por las que discurre la ruta.
Por un lado, porque las empresas son un actor principal en este proyecto, ya que en el transcurso de
las etapas, y como queda reflejado en las fichas de los municipios, es importante tener servicios
mínimos que hagan viable el poder salir a hacer una ruta que como mínimo, y haciéndola entera,
son 18 días fuera de casa, y en la que necesitas lugares para dormir, comprar, comer…

Villar del Cobo
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Una idea que se propone, y que a la vez va unida con la divulgación, es implicar a estas redes
locales en un “carnet senderista” que recoja en cada municipio un sello como que ha pasado y ha
participado en la realización de la ruta, como forma de relacionar e implicar a todos los municipios
mediante sus bares, vecinos, tiendas... Además, es un plus a la hora de realizarlo, ya que el tener
que conseguir todos los sellos, puede ser una motivación para muchas personas. Una vez finalizado
el recorrido se pueden ver distintas opciones, como la de un diploma que recoja que ha realizado la
ruta, una mención y reconocimiento en la página web, etc.

8.3 DIVULGACIÓN

La difusión es un punto clave para que el proyecto pueda conseguir sus objetivos, ya que todo el
trabajo realizado si no se da a conocer y se promueve, no se va a utilizar.

Desde el equipo que ha realizado el proyecto se propone que se realice una página Web o aplicación
propia,  así  como que  se  difunda  tanto  en  redes  sociales  y  en las  webs  tanto  de  las  entidades
colaboradoras, como de las redes locales que se vayan creando. Para dotar a la página web, se pone
a disposición de Rewilding Spain todo el material recogido y creado.

En materia de senderos y senderismo es habitual hacer topoguías y trípticos, por lo que otra forma
interesante de divulgar la ruta es a través de ellos.

Además no podemos olvidar que en el punto anterior de creación o fortalecimiento de redes locales,
ya  se  está  haciendo una  labor  de  divulgación,  porque  no olvidemos que  los  habitantes  de  los
municipios por los que discurre la ruta  también son potenciales visitantes de la ruta, ya que su
extensión y variedad puede ser un gran atractivo.

Otra  manera  que  proponemos  de  dar  a  conocer  el  proyecto  es  fomentar  jornadas,  eventos,
encuentros donde se divulgue.

Ermita de la Hoz, Corduente.
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9. CONCLUSIÓN.

El presente proyecto además de ser el resultado de dos organizaciones que uniendo fuerzas en el 
interés común, es una propuesta atractiva y novedosa que además de ayudar a conectar personas con 
el entorno natural, intenta ser una apuesta para revitalizar las zonas rurales despobladas, y una gran 
forma de dar a conocer el Sistema Ibérico sur mediante la actividad deportiva unida con el turismo.

Han sido meses de trabajo de campo, de investigación y de gabinete para poder hacer una atractiva
propuesta, pero este documento no es el fin, sino el principio de otra etapa igual de bonita, interesante
e importante.


