
Descripción

Coordenadas (x/y). Inicio 40,553024/-1,72612

Altitud Inicio 1494

Coordenadas (x/y). Final 40.387660/ -1.717458

Altitud Final 1539

Provincia

Distancia km

Agua Potable Tiempo estimado 08h 18m

Máxima 1819 Desnivel Positivi/Negativo (m.) 839 / 794

Mínima 1432 Desnivel Acumulado (m.) 1633

Promotor FDMCM

Guadalajara-Teruel
Municipios de paso Orihuela del Tremedal

33,21

Si

Cotas (m)

Orea-Guadalaviar

Saldremos de Orea siguiendo el GR 10 y llegaremos a la fuente del Cura, continuaremos prestando 

especial atencion en el tramo asfaltado hasta llegar a Orihuela del Tremedal. Al salir de Orihuela debemos 

prestar atención, pues el GR 10 va en una dirección y nosotros debemos ir por la variante GR 10.1 en 

dirección sur, llegaremos al Santuario Nuestra Señora del Tremedal desde donde continuaremos por el GR 

10.1 hasta Griegos. Desde Griegos deberemos continuar por el GR 10.1 a través de la Dehesa Boyal 

siguiendo el mismo GR 10.1 llegaremos hasta Guadalaviar.

Inicio Orea

Final Guadalaviar

Perfil de la etapa

Recorrido de la etapa

Figuras de Protección Ninguna

Lugares de Interés
Fuente del Cura, Santuario Nuestra Señora del Tremedal, Santuario y Refugio 

Forestal la Portela

Senderos por los que discurre

GR 10 y GR 10.1



Población 210 habitantes 188,2 km

Altitud 1.502 m.s.n.m. 969 83 60 01

Provincia Guadalajara Web oficial

Tipo de Servicio SI/NO Observaciones

Hoteles SI

Hostales NO

Albergues NO

Casas Rurales SI

Camping NO

Otros NO

Restaurante SI

Bares SI

Otros NO

Supermercado SI

Tienda SI

Panadería SI

Otros SI Quesería, Carnicería

SI

Consultorio Local. 

Carretera de Tragacete S/N 

Tfn: 949 83 62 26

NO

NO

NO

NO

NO

OREA (ETAPAS 13 Y 14)

Este pueblo serrano con sus 1.497 metros, es el pueblo más alto de Castilla-La Mancha, y está enclavado en un paraje natural de extensos 

pinares en el extremos sudoriental del Alto Tajo, haciendo frontera con la provincia de Teruel, en concreto con con Orihuela del Tremedal. El 

territorio está surcado por los ríos Cabrillas, Hoz Seca y Tajo.

Distancia Capital

Ayto. Contacto

ALIMENTACIÓN

CENTRO SALUD

URGENCIAS

FARMACIA

BANCO

CAJERO

http://www.orea.es/

SERVICIOS

Esta localidad está enfocada al turismo, esto hace que tenga una amplia oferta tanto hotelera como de restauración. No tiene centro 

continuado de atención sanitaria 24 horas, pero esta se encuentra tanto en las vecinas localidades de Checa y Orihuela del Tremedal (Teruel)

SERVICIOS

ALOJAMIENTO

RESTAURACIÓN

OTROS RECURSOS TURÍSTICOS

GR 10

GR 160

Centro de visitantes de Orea del Parque Natural del Alto Tajo

GASOLINERA

OTROS

LUGARES DE INTERÉS

Cueva de la Mora

Cerro de San Cristóbal

Laguna de la Salobreja

Antiguo volcán de Orea

http://www.orea.es/
http://www.orea.es/


Población 140 habitantes 72,2 km

Altitud 1.601 m.s.n.m 978 70 80 22

Provincia Teruel Web oficial

Tipo de Servicio SI/NO Observaciones

Hoteles NO

Hostales SI

Albergues SI

Casas Rurales NO

Camping NO

Otros NO

Restaurante SI

Bares SI

Otros NO

Supermercado NO

Tienda SI

Panadería SI

Otros NO

SI
Consultorio Local. C/ 

Fuente, 32.

NO

NO

NO

NO

NO

NO

GRIEGOS (ETAPAS 14 Y 15)

Situada en los Montes Universales, a los pies de la Muela de San Juan, con sus 1.601 metros de altitud sobre el nivel del mar, se erige como 

la segunda localidades más altas de España. Este hecho marca el clima y la vida de esta pequeña localidad turolense.

ALOJAMIENTO

RESTAURACIÓN

ALIMENTACIÓN

CENTRO SALUD

URGENCIAS

FARMACIA

Distancia Capital

Ayto. Contacto

https://www.griegos.es/

SERVICIOS

En esta localidad aunque hay servicios básicos, no son muy numerosos por lo que se recomienda planificar la ruta con antelación.

SERVICIOS

OTROS RECURSOS TURÍSTICOS

GR 10

Pistas de Esquí de Fondo “Muela de San Juan”

Museo de las Mariposas

BANCO

CAJERO

GASOLINERA

OTROS

LUGARES DE INTERÉS
Muela de San Juan

Paidera El cuarto

http://www.griegos.es/
http://www.griegos.es/


Población 453 habitantes 68,6 km

Altitud 1.447 m.s.n.m. 978 71 40 04

Provincia Teruel Web oficial

Tipo de Servicio SI/NO Observaciones

Hoteles NO

Hostales SI

Albergues SI

Casas Rurales SI

Camping SI

Otros SI Residencia de tiempo libre.

Restaurante SI

Bares SI

Otros NO

Supermercado SI

Tienda SI

Panadería SI

Otros SI Carnicería

SI
Carretera Albarracín 13. 

Tfn: 978 71 43 58

SI

Atención 24 h. Carretera 

Albarracín 13. Tfn: 978 71

43 58

SI
Carretera Albarracín 10. 

Tfn: 620 20 84 62

SI Ibercaja, C/ Albarracín n.º 1

SI Ibercaja, C/ Albarracín n.º 1

SI

SI Guardia Civil

ORIHUELA DEL TREMEDAL (LOCALIDAD EN TRÁNSITO ETAPA 14)

Municipio perteneciente a la comarca de Sierra de Albarracín con impresionantes bosques de pino y musgo. Se sitúa junto al río Gallo, 

afluente del Tajo. Dentro de su término municipal se encuentran los Tremedales de Orihuela, protegidos por el Convenio de Ramsar. En su 

término municipal se alza la máxima altura de la Sierra del Tremedal, el monte Caimodorro, de 1.936 m sobre el nivel del mar.

ALOJAMIENTO

RESTAURACIÓN

ALIMENTACIÓN

CENTRO SALUD

URGENCIAS

FARMACIA

Distancia Capital

Ayto. Contacto

https://www.orihueladeltremedal.es/

SERVICIOS

Esta localidad tiene diversidad de servicios tanto de pernocta como de alimentación y restauración.

SERVICIOS

OTROS RECURSOS TURÍSTICOS

GR 10

GR 160

SL-TE 43 “Camino de los Griegos”

SL-TE 45 “Mirador de la Portera”

BANCO

CAJERO

GASOLINERA

OTROS

LUGARES DE INTERÉS

Río de bloques del Tremedal

Santuario de la Virgen de Tremedal

Áreas recreativas “Fuente de los Colladitos” “Refugio de la Mina

Yacimiento Íbero El Toril

Balsa de La Toba

http://www.orihueladeltremedal.es/
http://www.orihueladeltremedal.es/


Población 242 habitantes 72,2 km

Altitud 1.519 m.s.n.m. 978 70 80 14

Provincia Teruel Web oficial

Tipo de Servicio SI/NO Observaciones

Hoteles SI

Hostales NO

Albergues NO

Casas Rurales SI

Camping NO

Otros SI Apartamentos

Restaurante SI

Bares SI

Otros NO

Supermercado NO

Tienda SI

Panadería NO

Otros NO

SI
Consultorio Local Plaza 

Mayor, 1. Tfn: 978 71 01 27

NO

NO

NO

NO

NO

SI
Taxi Rural. Tfn 680 25 89 

01

GUADALAVIAR (LOCALIDAD EN TRÁNSITO ETAPA 15)

SERVICIOS

ALOJAMIENTO

RESTAURACIÓN

ALIMENTACIÓN

CENTRO SALUD

URGENCIAS

Guadalaviar es trashumancia. Reducto de familias ganaderas, situado a 1.500 metros de altitud, muestra orgulloso esta tradición ancestral en 

su Museo de la Trashumancia, en su día a día y en el habla de sus gentes. La Iglesia de Santiago domina su arquitectura urbana, pero lo que Distancia Capital

Ayto. Contacto

SERVICIOS

Esta localidad de paso tiene los servicios mínimos tanto de alojamiento como de restauración, y una tienda de alimentación, por lo que se 

aconseja planear con antelación la ruta.

OTROS RECURSOS TURÍSTICOS

PR-TE 1 “Bezas-Guadalaviar”

GR 10

Museo de la Trashumancia

FARMACIA

BANCO

CAJERO

GASOLINERA

OTROS

LUGARES DE INTERÉS
Nacimiento del río Guadalaviar-Turia

Área Recreativa Fuente de la Cerraja


